
Briefing de bienvenue

Préambule

Notre traditionnel week-end Zélande représente une organisation conséquente : 9 plongées 
(dont 2 de nuit) et 20 plongeurs répartis sur 4 jours, avec la plupart des repas organisés par le 
club.

Tout ça pour vous dire que nous aurons besoin d’aide sur place et que nous comptons sur 
chacun d’entre-vous !

Assurez-vous d’avoir quelques numéros de téléphone utiles dans votre répertoire. Ceux des 
membres sont disponibles sur le site (n’oubliez pas d’ajouter le préfixe +32) : 
https://www.grandsfonds.be/index.php?pageId=membres

Concernant les différents trajets, notez qu’ils seront quasi systématiquement réalisés en convoi,
mais nous demandons malgré tout à chaque véhicule d’être autonome en termes d’itinéraire et 
de G.P.S. si le besoin venait à se présenter.

La météo s’annonce clémente du vendredi au lundi inclus, pas de pluie prévue à ce jour.

Plongées

➢ Avant d’effectuer votre première plongée  , adressez-vous à Laurent pour compléter la 
feuille de renseignements et la fiche d’évacuation

➢ 6 plongées sur les 9 prévues s’effectueront à marée
➢ Les horaires tels que définis dans le planning devront être respectés à la lettre
➢ La durée maximale des plongées est systématiquement fixée à 45 min paliers compris
➢ Oxygène, bouteille de réserve montée et téléphone seront à proximité des mises à l’eau
➢ Une sécurité non-équipée récoltera les paramètres, merci de vous signaler à lui ou elle 

avant et après chaque plongée
➢ Une sécurité équipée sera assurée dans les cas où une palanquée de 3 avec alternance 

s’imposerait : le plus haut breveté de la palanquée fera 2 plongées de 30 min maximum 
avec chacun des deux autres en alternance, et prévoira de se mettre à l’eau 15 min 
avant l’horaire défini

➢ Selon les jours, il se peut que nous nous retrouvions à 5 encadrants pour 4 1 et 1 2 de 
moins de 18 ans  les 2→  devront régulièrement plonger en autonomie

➢ Important   : aucune plongée n’est obligatoire, n’hésitez jamais à en passer une si vous ne
vous sentez pas en pleine forme !

➢ Alcool et plongée ne font pas bon ménage : soyez extrêmement raisonnables, ou faites 
l’impasse sur une plongée

➢ N’oubliez pas votre lestage supplémentaire (env. 2 kg), votre lampe (avec chargeur) et 
votre dragonne (pour ceux qui en ont une)

https://www.grandsfonds.be/index.php?pageId=membres


Logement

➢ Nous avons réservé 4 chalets :
◦ Chalet #130   : 1 chambre lit double, 1 chambre lits superposés – 1 chien admis
◦ Chalet #154   : 1 chambre lit double, 1 chambre lits superposés
◦ Chalet #214   : 2 chambres lit double, 1 canapé-lit 2 personnes – 1 chien admis ; c’est 

celui avec le plus grand espace extérieur, et qui servira donc vraisemblablement de 
quartier général

◦ Chalet #266   : 1 chambre lit double, 1 chambre lits superposés, 1 chambre 2 lits 
simples – 1 chien admis

➢ Un supplément de 20 € par chien sera demandé à notre arrivée
➢ Les chiens doivent être tenus en laisse dans le parc
➢ Les draps de lit seront fournis par la réception à notre arrivée dans le parc, en même 

temps que les clés et les capteurs pour la barrière d’entrée
➢ Il est interdit de fumer dans les chalets
➢ Un maximum de 4 véhicules (peut-être 5 puisqu’il semblerait qu’un des chalets ait 2 

places dédiées) pourront entrer dans le parc ; les autres devront rester garés à l’entrée 
du parc

➢ Vitesse max. 15 km/h dans le parc, interdiction de rouler sur les pelouses et trottoirs
➢ Pas de bruit entre 22h et 8h
➢ Réception : +31 6 3456 2090 (GSM), ouverture de 8h à 12h, de 13h à 17h30 et de 18h30 à 

20h (fermeture à 13h le dimanche)
➢ Avant de partir, les chalets devront être balayés et rangés : vaisselle faite, frigo et micro-

ondes vides et propres, poubelles jetées dans les containers à l’entrée du parc (verts 
pour le tout-venant, bleus pour le papier), mobilier de jardin rentré, et draps rassemblés 
au même endroit

Repas

➢ Les pique-niques de midi et le petit déjeuner du samedi et du lundi sont libres  →
prévoyez le nécessaire (ou débrouillez-vous pour faire une course sur place)

➢ Le club prévoit le repas complet pour les moules-frites du vendredi soir, le barbecue du 
samedi soir (viandes, crudités, pommes de terre et sauces comprises), la fricassée-brunch
du dimanche (pain compris), et le spaghetti bolognaise du dimanche soir.

➢ Prévoyez d’amener les apéros (solides et liquides) et vos boissons

https://reserver.chaletparckrabbenkreek.com/maisons-de-vacances/pays-bas-zeeland-chalet-266
https://reserver.chaletparckrabbenkreek.com/maisons-de-vacances/pays-bas-zeeland-chalet-214
https://reserver.chaletparckrabbenkreek.com/maisons-de-vacances/pays-bas-zeeland-chalet-154
https://reserver.chaletparckrabbenkreek.com/maisons-de-vacances/pays-bas-zeeland-chalet-130


Planning Zélande 2024

Stations de gonflage

➢ Het Keeten  
▪ Keetenweg 6, 4696 PD Stavenisse
▪ GPS : 51.600909°N – 04.031691°E = 51°36’03’’ N – 04°01’54’’ E
▪ Fonctionne avec des pièces de 0.50, 1 ou 2 €
▪ Air 200 bar
▪ Ouvert 24h/24, mais il est possible qu’elle soit fermée définitivement…

➢ Shell-Deehoeve  
▪ Postweg 8, 4691 PG Tholen
▪ GPS : 51.538918°N – 04.186761°E = 51°32’20’ N – 04°11’12’’ E
▪ Fonctionne avec des pièces de 0.10, 0.20, 0.50, 1 ou 2 €, ou avec l’application
▪ Air 200 bar
▪ Ouvert 24h/24, mais il semblerait qu’elle soit en panne pour le moment…

➢ Sub Ocean Services  
▪ Molenweg 29, 4698 AW Oud-Vossemeer
▪ GPS : 51.564992°N – 04.194986°E = 51°33’54’’ N – 04°11’42’’ E
▪ Fonctionne avec des pièces de 0.50, 1 ou 2 €
▪ Air 200 bar – pendant les heures d’ouverture du magasin de plongée, 300 bar et 

Nitrox également disponibles
▪ Ouvert 24h/24

➢ Camping De Zeester  
▪ Gorishoeksedijk 33, 4694 PJ Scherpenisse
▪ GPS : 51.528058°N – 04.074763°E = 51°31’41’ N – 04°04’29’’ E
▪ Fonctionne avec des pièces de 0.50 €
▪ Air 200 bar
▪ Ouvert 24h/24

Not  a   bene   : les heures soulignées sont des liens Google Maps → cliquez pour lancer l’itinéraire

Vendredi 30/08

➢ 09h30 : Départ conseillé de Liège (avec un peu de marge prévue pour manger un bout 
avant la plongée puisque ça devrait nous permettre d’être sur site avant 12h)

➢ 12h30   : Arrivée sur le site de Stavenisse – La Pointe
▪ JCT P27, p.213-215
▪ Zeeland duiklocatie #77 

(https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2382_nl/duiklocatie-3a-stavenisse-
veerweg-77)

▪ GPS : 51.595406°N – 04.006211°E = 51°35’43’’ N – 04°00’22’’ E
➢ 13h35 : Mise à l’eau (25’ avant l’étale de marée haute, comme recommandé par JCT)
➢ 15h00 : Gonflage – si possible Het Keeten, sinon Shell-Deehoeve ou Sub Ocean Services

https://www.google.com/maps/place/Air+filling+station+Keetenweg/@51.6009091,4.0316914,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c467445855da15:0x569b322c752b8ea0!8m2!3d51.6009058!4d4.0342663!16s%2Fg%2F11cn8_g43g?hl=fr-BE&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Sub+Ocean+Services/@51.5649916,4.1949859,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x47c4697672a0afd7:0x7fdeee73f3b5b578!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.5649883!4d4.1975608!16s%2Fg%2F11bbt67wwt?hl=fr-BE&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Vulstation+perslucht+%E2%80%9CShell-Deehoeve%E2%80%9D/@51.5389183,4.1867611,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c46946e0854a6f:0xf107366f62cca093!8m2!3d51.538915!4d4.189336!16s%2Fg%2F11c594p27t?hl=fr-BE&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Air+filling+station+Keetenweg/@51.6009091,4.0316914,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c467445855da15:0x569b322c752b8ea0!8m2!3d51.6009058!4d4.0342663!16s%2Fg%2F11cn8_g43g?hl=fr-BE&entry=ttu
https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2382_nl/duiklocatie-3a-stavenisse-veerweg-77
https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2382_nl/duiklocatie-3a-stavenisse-veerweg-77
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B035'43.5%22N+4%C2%B000'22.4%22E/@51.5954167,4.0062222,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.5954167!4d4.0062222?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Vulstation+De+Punt+(Ademlucht)/@51.5280583,4.0747626,19.62z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47c465d899281737:0x7a8550962655b7e6!2sCamping+de+Zeester!8m2!3d51.528069!4d4.0759801!16s%2Fg%2F1tczjng0!3m5!1s0x47c465da61bd207d:0xf7c8923b4a51c749!8m2!3d51.5281348!4d4.0758729!16s%2Fg%2F11nnsgjcfr?hl=fr-BE&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Sub+Ocean+Services/@51.5649916,4.1949859,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x47c4697672a0afd7:0x7fdeee73f3b5b578!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.5649883!4d4.1975608!16s%2Fg%2F11bbt67wwt?hl=fr-BE&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Vulstation+perslucht+%E2%80%9CShell-Deehoeve%E2%80%9D/@51.5389183,4.1867611,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c46946e0854a6f:0xf107366f62cca093!8m2!3d51.538915!4d4.189336!16s%2Fg%2F11c594p27t?hl=fr-BE&entry=ttu


➢ 15h45   : Arrivée à notre logement, Chaletparc Krabbenkreek, Nieuwlandseweg 2, 
4697 RK Sint-Annaland (arrivée autorisée à partir de 15h), accueil et installation

➢ 18h00 : Apéro
➢ 18h30 : Souper moules
➢ 20h15 : Départ des chalets
➢ 2  0  h  3  0   : Arrivée sur le site de Anna Jacoba Haven

▪ JCT P22, p.193-196
▪ Zeeland duiklocatie #72 

(https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/1692_nl/duiklocatie-3a-anna-
jacobapolder-72)

▪ GPS : 51.642389°N – 4.101070°E = 51°38’33’’ N – 04°06’04’’ E
➢ 21h30 : Mise à l’eau (site abrité du courant – plongée de nuit)
➢ 23h00   : Retour aux chalets (arrivée 23h15 – nous gonflerons le lendemain matin)

Samedi 31/08

➢ 08h30 : Départ des chalets
➢ 08h40   : Gonflage à Sub Ocean Services
➢ 09h10   : Arrivée sur le site de Oesterdam

▪ JCT P32, p.235-237
▪ Zeeland duiklocatie #81

(https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2383_nl/duiklocatie-3a-bergse-diepsluis-
oesterdam-81)

▪ GPS : 51.516909°N – 04.173774°E = 51°31’01’’ N – 04°10’26’’ E
➢ 10h10 : Mise à l’eau (site abrité du courant)
➢ 11h50   : Gonflage à Sub Ocean Services puis retour aux chalets
➢ 12h20   : Pause midi (chacun prévoit son repas)
➢ 13h30 : Départ des chalets
➢ 13h45   : Arrivée sur le site de Strijenham – The Lock

▪ JCT P31a, p.231-233
▪ Zeeland duiklocatie #79

(https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2408_nl/duiklocatie-3a-strijenham-79)
▪ GPS : 51.522627°N – 04.140499°E = 51°31’21’’ N – 04°08’26’’ E

➢ 14h45 : Mise à l’eau (20’ avant l’étale de marée haute, comme recommandé par JCT)
➢ 16h30   : Gonflage à Sub Ocean Services puis retour aux chalets (arrivée vers 17h)
➢ 1  8  h  30   : Apéro
➢ 19h00 : Barbecue

Dimanche 01/09

➢ 08h00 : Départ des chalets
➢ 08h10   : Arrivée sur le site de De Quaak

▪ JCT P24, p.201-204
▪ Zeeland duiklocatie #74 

(https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2392_nl/duiklocatie-3a-quaak-74)
▪ GPS : 51.602780°N – 04.038060°E = 51°36’10’’ N – 04°02’17’’ E

➢ 09h09 : Mise à l’eau (30’ avant l’étale de marée basse, comme recommandé par JCT)
➢ 11h00   : Brunch aux chalets avec notre traditionnelle fricassée
➢ 13h45 : Départ des chalets
➢ 14h00   : Gonflage à Sub Ocean Services

https://www.google.com/maps/place/Sub+Ocean+Services/@51.5649916,4.1949859,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x47c4697672a0afd7:0x7fdeee73f3b5b578!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.5649883!4d4.1975608!16s%2Fg%2F11bbt67wwt?hl=fr-BE&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/Chaletparc+Krabbenkreek/@51.6067843,4.0998761,17z/data=!4m9!3m8!1s0x47c467f6b57ee2b3:0x8ad8676b81bee7a3!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.606781!4d4.102451!16s%2Fg%2F11gf1lp9r8?hl=fr&entry=ttu
https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2392_nl/duiklocatie-3a-quaak-74
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B036'10.0%22N+4%C2%B002'17.0%22E/@51.6027778,4.0380556,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.6027778!4d4.0380556?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/Chaletparc+Krabbenkreek/@51.6067843,4.0998761,17z/data=!4m9!3m8!1s0x47c467f6b57ee2b3:0x8ad8676b81bee7a3!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.606781!4d4.102451!16s%2Fg%2F11gf1lp9r8?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/Chaletparc+Krabbenkreek/@51.6067843,4.0998761,17z/data=!4m9!3m8!1s0x47c467f6b57ee2b3:0x8ad8676b81bee7a3!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.606781!4d4.102451!16s%2Fg%2F11gf1lp9r8?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/Chaletparc+Krabbenkreek/@51.6067843,4.0998761,17z/data=!4m9!3m8!1s0x47c467f6b57ee2b3:0x8ad8676b81bee7a3!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.606781!4d4.102451!16s%2Fg%2F11gf1lp9r8?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/Chaletparc+Krabbenkreek/@51.6067843,4.0998761,17z/data=!4m9!3m8!1s0x47c467f6b57ee2b3:0x8ad8676b81bee7a3!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.606781!4d4.102451!16s%2Fg%2F11gf1lp9r8?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Sub+Ocean+Services/@51.5649916,4.1949859,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x47c4697672a0afd7:0x7fdeee73f3b5b578!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.5649883!4d4.1975608!16s%2Fg%2F11bbt67wwt?hl=fr-BE&entry=ttu
https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2408_nl/duiklocatie-3a-strijenham-79
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B031'21.5%22N+4%C2%B008'25.8%22E/@51.5226389,4.1405,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.5226389!4d4.1405?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/Chaletparc+Krabbenkreek/@51.6067843,4.0998761,17z/data=!4m9!3m8!1s0x47c467f6b57ee2b3:0x8ad8676b81bee7a3!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.606781!4d4.102451!16s%2Fg%2F11gf1lp9r8?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Sub+Ocean+Services/@51.5649916,4.1949859,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x47c4697672a0afd7:0x7fdeee73f3b5b578!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.5649883!4d4.1975608!16s%2Fg%2F11bbt67wwt?hl=fr-BE&entry=ttu
https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2383_nl/duiklocatie-3a-bergse-diepsluis-oesterdam-81
https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2383_nl/duiklocatie-3a-bergse-diepsluis-oesterdam-81
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B031'00.9%22N+4%C2%B010'25.6%22E/@51.5169167,4.1737778,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.5169167!4d4.1737778?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Sub+Ocean+Services/@51.5649916,4.1949859,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x47c4697672a0afd7:0x7fdeee73f3b5b578!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.5649883!4d4.1975608!16s%2Fg%2F11bbt67wwt?hl=fr-BE&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/Chaletparc+Krabbenkreek/@51.6067843,4.0998761,17z/data=!4m9!3m8!1s0x47c467f6b57ee2b3:0x8ad8676b81bee7a3!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.606781!4d4.102451!16s%2Fg%2F11gf1lp9r8?hl=fr&entry=ttu
https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/1692_nl/duiklocatie-3a-anna-jacobapolder-72
https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/1692_nl/duiklocatie-3a-anna-jacobapolder-72
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B038'32.6%22N+4%C2%B006'03.9%22E/@51.6423889,4.1010833,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.6423889!4d4.1010833?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B038'32.6%22N+4%C2%B006'03.9%22E/@51.6423889,4.1010833,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.6423889!4d4.1010833?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B038'32.6%22N+4%C2%B006'03.9%22E/@51.6423889,4.1010833,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.6423889!4d4.1010833?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B038'32.6%22N+4%C2%B006'03.9%22E/@51.6423889,4.1010833,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.6423889!4d4.1010833?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B038'32.6%22N+4%C2%B006'03.9%22E/@51.6423889,4.1010833,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.6423889!4d4.1010833?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/Chaletparc+Krabbenkreek/@51.6067843,4.0998761,17z/data=!4m9!3m8!1s0x47c467f6b57ee2b3:0x8ad8676b81bee7a3!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.606781!4d4.102451!16s%2Fg%2F11gf1lp9r8?hl=fr&entry=ttu


➢ 14h30   : Arrivée sur le site de Vuilnisbelt – Evert Punt
▪ JCT P29a, p.223-226
▪ Zeeland duiklocatie #80

(https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2409_nl/duiklocatie-3a-vuilnisbelt-
tuttelhoekje-80)

▪ GPS : 51.526810°N – 04.092417°E = 51°31’37’’ N – 04°05’33’’ E
➢ 15h36 : Mise à l’eau (20’ avant l’étale de marée haute, comme recommandé par JCT)
➢ 17h10   : Gonflage à Sub Ocean Services
➢ 17h30   : Retour aux chalets
➢ 18h00 : Apéro
➢ 18h30 : Spaghetti bolognaise
➢ 20h20 : Départ des chalets
➢ 20h30   : Arrivée sur le site de Sint-Annaland

▪ JCT P23, p.197-200
▪ Zeeland duiklocatie #73

(https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/1693_nl/duiklocatie-3a-sint-annaland-73)
▪ GPS : 51.609923°N – 04.100455°E = 51°36’36’’ N – 04°06’02’’ E

➢ 21h27 : Mise à l’eau (35’ avant l’étale de marée basse, comme recommandé par JCT – 
plongée de nuit)

➢ 23h00   : Retour aux chalets (nous gonflerons le lendemain matin)

Lundi 02/09

➢ 07h30 : Rangement et coup de balai
➢ 08h30 : Départ des chalets
➢ 08h45   : Gonflage au Camping De Zeester
➢ 09  h  0  5   : Arrivée sur le site de Gorishoek – De Blokken

▪ JCT P28a, p.217-220
▪ Zeeland duiklocatie #78b 

(https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2411_nl/duiklocatie-3a-gorishoek-de-
veenblokken-78b)

▪ GPS : 51.528741°N – 04.072617°E = 51°31’43’’ N – 04°04’21’’ E
➢ 10h08 : Mise à l’eau (15’ avant l’étale de marée basse, comme recommandé par JCT)
➢ 11h30   : Gonflage au Camping De Zeester
➢ 12h00   : Repas de midi à la brasserie De Zeester, Gorishoeksedijk 35, 4694 PJ 

Scherpenisse, menu lunch ici : 
https://www.brasserie-dezeester.nl/wp-content/uploads/2024/04/LUNCHkaart2024-
zomerkaart-scaled.jpg

➢ 13h30 : Retour vers la Belgique (mais pas tout de suite vers nos pénates :-))
➢ 14h30   : Arrivée sur le site du Put van Ekeren

▪ Géré par l’Antwerpse Verstandhouding voor Onderwateronderzoek en Sport 
(https://www.avos.be/site/index.php?taal=fr)

▪ À réserver à l’avance → les courageux qui seront encore motivés pour une 
dernière plongée de dessalage devront me prévenir

▪ GPS : 51.282790°N – 04.390289°E = 51°16’58’’ N – 04°23’25’’ E
▪ Gonflage : possible mais compliqué (il faut une carte spéciale)

➢ 15h30 : Mise à l’eau
➢ 17h00 : Adieux déchirants

https://www.avos.be/site/index.php?taal=fr
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B016'58.0%22N+4%C2%B023'25.0%22E/@51.2827778,4.3902778,19z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xb1a85ee7e70820bc!8m2!3d51.28279!4d4.390289
https://www.brasserie-dezeester.nl/wp-content/uploads/2024/04/LUNCHkaart2024-zomerkaart-scaled.jpg
https://www.brasserie-dezeester.nl/wp-content/uploads/2024/04/LUNCHkaart2024-zomerkaart-scaled.jpg
https://www.google.be/maps/place/Brasserie+de+Zeester/@51.5275301,4.0718178,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47c465d88e4c2a73:0x3723ccc7947bb77b!8m2!3d51.5275268!4d4.0743927!16s%2Fg%2F1tfk_clt?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Vulstation+De+Punt+(Ademlucht)/@51.5280583,4.0747626,19.62z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47c465d899281737:0x7a8550962655b7e6!2sCamping+de+Zeester!8m2!3d51.528069!4d4.0759801!16s%2Fg%2F1tczjng0!3m5!1s0x47c465da61bd207d:0xf7c8923b4a51c749!8m2!3d51.5281348!4d4.0758729!16s%2Fg%2F11nnsgjcfr?hl=fr-BE&entry=ttu
https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2411_nl/duiklocatie-3a-gorishoek-de-veenblokken-78b
https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2411_nl/duiklocatie-3a-gorishoek-de-veenblokken-78b
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B031'43.5%22N+4%C2%B004'21.4%22E/@51.52875,4.0726111,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.52875!4d4.0726111?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B031'43.5%22N+4%C2%B004'21.4%22E/@51.52875,4.0726111,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.52875!4d4.0726111?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B031'43.5%22N+4%C2%B004'21.4%22E/@51.52875,4.0726111,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.52875!4d4.0726111?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B031'43.5%22N+4%C2%B004'21.4%22E/@51.52875,4.0726111,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.52875!4d4.0726111?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Vulstation+De+Punt+(Ademlucht)/@51.5280583,4.0747626,19.62z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47c465d899281737:0x7a8550962655b7e6!2sCamping+de+Zeester!8m2!3d51.528069!4d4.0759801!16s%2Fg%2F1tczjng0!3m5!1s0x47c465da61bd207d:0xf7c8923b4a51c749!8m2!3d51.5281348!4d4.0758729!16s%2Fg%2F11nnsgjcfr?hl=fr-BE&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/Chaletparc+Krabbenkreek/@51.6067843,4.0998761,17z/data=!4m9!3m8!1s0x47c467f6b57ee2b3:0x8ad8676b81bee7a3!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.606781!4d4.102451!16s%2Fg%2F11gf1lp9r8?hl=fr&entry=ttu
https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/1693_nl/duiklocatie-3a-sint-annaland-73
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B036'35.7%22N+4%C2%B006'01.6%22E/@51.60992,4.0978695,17z/data=!3m1!4b1!4m10!1m5!3m4!2zNTHCsDM2JzIxLjgiTiA0wrAwNicxNS4xIkU!8m2!3d51.6060556!4d4.1041944!3m3!8m2!3d51.6099167!4d4.1004444?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.be/maps/place/Chaletparc+Krabbenkreek/@51.6067843,4.0998761,17z/data=!4m9!3m8!1s0x47c467f6b57ee2b3:0x8ad8676b81bee7a3!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.606781!4d4.102451!16s%2Fg%2F11gf1lp9r8?hl=fr&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Sub+Ocean+Services/@51.5649916,4.1949859,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x47c4697672a0afd7:0x7fdeee73f3b5b578!5m2!4m1!1i2!8m2!3d51.5649883!4d4.1975608!16s%2Fg%2F11bbt67wwt?hl=fr-BE&entry=ttu
https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2409_nl/duiklocatie-3a-vuilnisbelt-tuttelhoekje-80
https://www.zeeland.com/nl-nl/visit/2409_nl/duiklocatie-3a-vuilnisbelt-tuttelhoekje-80
https://www.google.be/maps/place/51%C2%B031'36.5%22N+4%C2%B005'32.7%22E/@51.5268056,4.0924167,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.5268056!4d4.0924167?hl=fr&entry=ttu
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Photo 1 : Le site à marée basse    Photo 2 : Le parking 

Photo 3 : La jetée en face de la baraque, en arrièreplan la bouée qui 

limite le chenal balisé.    

Photos 1 à 3 : JeanClaude Taymans© 

Stavenisse – La pointe 

Ce  site  jouit  d’une  très  bonne  réputation  auprès  des 
plongeurs néerlandais qui apprécient plus que  les Belges 
les plongées peu profondes.  Il est réputé pour sa popula
tion de buccins qui peuvent atteindre une  taille de près 
de 10 cm !   Le  fond basaltique entrecoupé de  zones  sa
bleuses  semble  favoriser  cette  espèce.    La  plongée 
n’offre pas de difficultés particulières, à  condition de ne 
pas descendre trop profond et se retrouver dans  le che
nal balisé.   A marée basse,  il est préférable de se munir 
d’une corde pour faciliter la sortie de l’eau. 

Trajet 
Après  l’Oesterdam,  suivre,  à 
gauche,  la  N286  en  direction  de 
StavenissePoortvliet.    Dans  le 
village de  Stavenisse,  contourner 
l’église  par  la  droite  (Voorstraat
Stofdijk).    Suivre  cette  rue  et 
après  le  café  « Het  Packhuis » 
(qui  se  trouve  sur  le port), pren
dre la première route à gauche la 
Veerweg.    Cette  route,  assez 
étroite,  contourne  le  quai  nord 
du  port.    Le  site  se  trouve  à 
l’extrémité de cette route.    

A. Jetée destinée aux pêcheurs 

B. Plan incliné, facilite l’entrée dans l’eau même à 

marée basse. Idéal pour les plongeurs moins valides. 

1. Point de départ Ouest (plongeurs moins valides) 

2. Point de départ Est  
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Stavenisse – La pointe 
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte :1805.06 

Parking :   51.595406°N  04.006211°E 
Site :    51.596869°N  04.008678°E 

 
Technicité 
Appréciation : 2     Photo/video: non 
Expérience :1 2  
Biodiversité :  3 
Profondeur maximale :  35m à 250m au cap 010 
Profondeur au droit du chenal :  20m à 75m 
Distance du parking : 100m    
Facilité d’accès : facile  
Facilité de mise à l’eau : moyennement facile    
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier, dragonne, corde    
Plan de secours : voir annexe zone B 
 
Marée, courant, vent          Courbe de courant page 433 
Marée : Semidiurne  Plongée : LWHW  Courant : moyen   Etale : courte 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort  Secteur dangereux : 270°  360°  045° 
 
Parking 
Payant : non  Taille : assez grand  
Qualité : bon (asphalte) 
 
Convivialité 
Plage : non  Restauration : non  
WC : chantier   Fréquentation du site : moyenne 
Barbecue : non  Sortie club : site non favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : site non favorable  
Plongée de nuit : non  Plongée « Multilevel » : non 
Plongée dérivante : non  
Plongée enfant : non  Plongée moins valide : 3/5* 
Plongée apnée : non  Randonnée palmée : non  
Remarques 
A marée basse il vaut mieux prévoir une corde pour faciliter la sortie de l’eau à l’entrée N°2 
L’itinéraire rouge est destiné à des plongeurs confirmés. 
* Uniquement à l’entrée N°1  

Centre de gonflage 

SubOcean Service (automate M) 

Irenehoeve (automate)  

 

Dangers potentiels 

Proximité du chenal 
Navigation maritime 
Courant 
Nasses et filets 
Algues glissantes 

Courant 
Etale    HW : 0.05  LW : 0.05 
Plongée (1)  HW : 0.25  LW : 0.35 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum : 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  0.15  40 
Morteeaux (C=45)  0.15  40 
Viveseaux (C=90)  0.15  35 

H

W 

Moyenne (C=70)  0.35  60 
Morteeaux (C=45)  0.50  70 
Viveseaux (C=90)  0.25  45 

Aide 
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

STAVENISSE VEERWEG

OOSTNOL - BOEI KEETEN 17

IRENEHOEVE

QUAAK

Duiken in oostelijke richting vanaf de trailerhelling. Blijf ondiep en dicht tegen de dijk !
Let op scheepvaart van en naar de trailerhelling en de haven !

Je duikt hier in een visvak, houdt rekening met de vistuigen van de beroepsvissers. 
Laat de vistuigen met rust.
Let op en duik niet in de betonde vaargeul, dit is verboden !

Je duikt hier in een visvak, houdt rekening met de vistuigen van de beroepsvissers. 
Laat de vistuigen met rust.
Let op en duik niet in de betonde vaargeul, dit is verboden !

Je duikt hier in een visvak, houdt rekening met de vistuigen van de beroepsvissers. 
Laat de vistuigen met rust.
Let op en duik niet in de betonde vaargeul, dit is verboden !

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 
waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 
Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.
Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.
Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 
De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.
Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 
Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T
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OS-12 Duikplaatsen Stavenisse

Rond de strekdammen kunnen plaatselijk sterke stromingen optreden zowel in horizontale 
als in vertikale richtingen. Duik met de kentering en zorg dat je op tijd in en weer uit het 
water bent.

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 
het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 
gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°35’ 45.8531 N
004°00’ 29.7019 E

51°35’ 48.5420 N
004°00’ 40.8120  E

51°36’ 02.5582 N
004°01’ 55.9511 E

51°36’ 15.3498 N
004°02’ 19.1137 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven
Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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` 

Adres: Veerweg  Alarmlocatienr: 77* 
Plaats: Stavenisse Postcode: 4696 
Geografische positie: 51°35’45.8531 N  

004°00’ 29.7019 E 
 

Provincie/Land Zeeland 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO 0031 205 669 111 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

 Noodplan / Check de Stek 
 Locatie: Stavenisse Veerweg 
 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 

http://www.onderwatersport.org/Home.aspx
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Lokaal ziekenhuis: Lievensberg Ziekenhuis Telefoon: 0031 164  278 000 
Adres: Boerhaaveplein 1 Plaats: Bergen op Zoom 
Huisartsenpost: 
(buiten kantooruren) 

Stavenisse (kantooruren) 
Bergen op Zoom 

Telefoon: 
==> 

0031 166 692 400 
0031 164 273 855 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico-analyse uitgevoerd  Maatregel 
Ongeval  EHBO koffer aanwezig? 

 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 
 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 
 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden  Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 
Water  Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 
 Obstakels onderwater bekend? 

Plaatselijke bekendheid  Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 
 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 

Buddyparen  Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 
 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan  Inventariseer mogelijkheden en risico’s 
 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 
 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 

Uit het water komen  Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  
 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt  Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats: Stroomrichting met de neus naar het water 
 
Harde wind richting Noord, NoordOost en NW 
 

 
opkomend water van links naar rechts 

Golfslag bij laagwater dient gering zijn  
afgaand water van rechts naar links 

Golfslag bij hoogwater kan iets meer zijn 
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Bijzonderheden duikplaats: 
 
Duiken in oostelijke richting vanaf de trailerhelling. Blijf ondiep en dicht bij de dijk!  
Let op scheepvaart van en naar de trailerhelling en de haven! 
 
Laat vistuigen met rust 
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Anna Jacobahaven 
 

 
D’un point de vue  faunistique et hydraulique 
ce site ressemble au Zoetersbout qui se trouve 
en  face.    La  plongée s’effectue  à  droite  de 
l’ancien port qui a été  reconverti en  zone de 
mytiliculture  sur  câbles  qui n’est  plus  exploi-
tée : On  peut  donc  y  plonger  pour  faire  des 
images  surprenantes.    Il  convient  d’éviter  de 
plonger  dans  le  chenal.  Pour  cette  dernière 

Trajet 
A partir de Tholen, prendre la N656 en direc-
tion de Sint Philipsland.  A l’intersection avec 
la  N257,  prendre  à  gauche  en  direction 
d’Anna Jacobapolder.   Le site de plongée se 
trouve à l’extrémité de cette route à 6km de 
l’embranchement. 

1. Restaurant ‘t Veerhuis 
2. Hotel Oosterschelde 
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infraction, la police a dressé de nombreux procès-verbaux au cours de ces dernières années.  Le 
site n’a plus le statut de port et la culture de moules sur câble est désaffectée. On peut plonger 
dans cet ancien port mais avec prudence, les câbles subsistent. Depuis 2020, des navettes accos-
tent à nouveau les vendredi et samedi des mois de juillet et aout, donc prudence ! (Horaire de la 
navette)   En été, on peut y voir des bars, seiches et tacauds ainsi que et des lompes.  C’est un site 
très convivial qui possède l'avantage d'avoir un excellent restaurant, "Het Veerhuis", et un hôtel à 
quelques pas de la mise à l’eau.  
 

 
   

Photo 1 : L’hôtel et le restaurant 

Photo 2 : La mytiliculture sur câbles 

Photo 3 : La digue Nord 

Photos 1 à 3 : JeanClaude Taymans© 
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   Photo : Annetje, 2013©(Shutterstock.com) 
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Anna Jacobahaven 
Type de plongée : bord oOo 
Position GPS (WGS 84)  Carte :1805.06 

Parking :   51.642389°N - 04.101070°E 
Site :    51.644377°N - 04.100238°E 

 
Technicité 
Appréciation : 2     Photo/video: oui 
Expérience : 1  
Biodiversité :  3 
Profondeur maximale :  40m à 200m au cap 305 
Profondeur au droit du chenal :  35m à 150m 
Distance du parking : 100m    
Facilité d’accès : facile  
Facilité de mise à l’eau : facile    
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier, dragonne, corde pour mise à l’eau   
Plan de secours : voir annexe zone B 
 
Marée, courant, vent          Courbe de courant page 430 
Marée : Semi-diurne  Plongée : ≠  Courant : très faible   Etale : très longue 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort  Secteur dangereux : 270° - 360° - 045° 
 
Parking 
Payant : non  Taille : grand  
Qualité : bon 
 
Convivialité 
Plage : non  Restauration : restaurant gastronomique  
WC : chantier   Fréquentation du site : moyenne 
Barbecue : non  Sortie club : site favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : découverte de l’Oosterschelde 
Plongée de nuit : non  Plongée « Multi-level » : oui 
Plongée dérivante : non  
Plongée enfant : non  Plongée moins valide : 1/5 
Plongée apnée : non  Randonnée palmée : non  
Remarques 
Restaurant gastronomique et hôtel. 
La mise à l’eau est grandement facilitée par l’utilisation d’une corde  

Dangers potentiels 

Proximité du chenal 
Navigation maritime 
Mytiliculture 

Courant 
Etale    HW : -0.40  LW : -0.15 
Plongée (1)  HW : 999  LW : 999 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum : 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  999  999 
Morte-eaux (C=45)  999  999 
Vives-eaux (C=90)  999  999 

H

W 

Moyenne (C=70)  999  999 
Morte-eaux (C=45)  999  999 
Vives-eaux (C=90)  999  999 

Aide 

Centre de gonflage 

Sub-Ocean Service (automate M ) 

Irenehoeve (automate)  

Camping Zeester (automate) 

 

Restaurant 

‘tveerhuis  
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

ANNA JACOBAPOLDER

Niet duiken nabij de koppen van de voormalige veerhaven !

Je duikt dan in het vaarwater en dat is niet toegestaan.

De voormalige veerhaven wordt nu gebruikt voor visserijdoeleinden. 

Lees bijgevoegde uitspraak van het Gerechtshof.

Duiken kan alleen aan de noordzijde van de voormalige veerhaven en buiten de 

aanlooproute voor het voet-fietsveer dat een steiger heeft aan de noordkant van 

de veerhaven.

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 

waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 

Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.

Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.

Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 

De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.

Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 

Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T

72
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Duikplaatsen Anna Jacobapolder

Rond de strekdammen kunnen plaatselijk sterke stromingen optreden zowel in horizontale 

als in vertikale richtingen. Duik met de kentering en zorg dat je op tijd in en weer uit het 

water bent.

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 

het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 

gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°38’35.8910 N

005°05’ 59.5860 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven

Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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VC NOB december 2012 
 

    

 

 

` 

Adres: Rijksweg / hotel Oosterschelde  Alarmlocatienr: 72* 
Plaats: Sint Philipsland Postcode: 4675 RB 
Geografische positie: 51°38’35.8910 N  

005°05’ 59.5860 E 
Provincie/Land Zeeland 

 
Illustratie: Frank van der Vegte 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes): 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO 0031 205 669 111 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 
   

 Noodplan / Check de Stek 
 Locatie: Anna Jacobapolder 
 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 

http://www.onderwatersport.org/Home.aspx
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Lokaal ziekenhuis: Lievensberg Ziekenhuis Telefoon: 0031 164  278 000 
Adres: Boerhaaveplein 1 Plaats: Bergen op Zoom 
Huisartsenpost: 
(buiten kantooruren) 

Sint Philipsland (kantooruren) 
Bergen op Zoom 

Telefoon: 
==> 

0031 167 572 500 
0031 164 273 855 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico-analyse uitgevoerd  Maatregel 
Ongeval  EHBO koffer aanwezig? 

 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 
 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 
 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden  Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 
Water  Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 
 Obstakels onderwater bekend? 

Plaatselijke bekendheid  Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 
 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 

Buddyparen  Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 
 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan  Inventariseer mogelijkheden en risico’s 
 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 
 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 

Uit het water komen  Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  
 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt  Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats: Stroomrichting met de neus naar het water 
 
Harde wind richting Noord en Noordwest 
 

 
opkomend water van links naar rechts 

Golfslag bij laagwater dient gering zijn  
afgaand water van rechts naar links 

Golfslag bij hoogwater kan iets meer zijn 
  

 
 

   



VC NOB december 2012 
 

Bijzonderheden duikplaats: 
 
Duiken kan alleen aan de noordzijde van de voormalige veerhaven en buiten de aanlooproute voor het 
voet-fietsveer. De veerpont heeft een steiger aan de noordkant van de haven. 
  
Rond de strekdammen kunnen plaatselijk sterke stromingen optreden, zowel in horizontale als verticale 
richtingen. Duik met de kentering en zorg dat je op tijd in en uit het water bent.  
 
Let op de scheepvaart. Kom langs de bodem naar de oppervlakte in verband met de scheepvaart en de 
vaargeul. Kom niet boven in de betonde vaargeul, dat is verboden. 
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Trajet 
A  partir  de  l’autoroute  A58  qui  tra-
verse  Beveland  jusqu’à  Vlissingen, 
prendre  la  sortie  N°31  et  suivre  suc-
cessivement  les routes N289 et N659 
en direction de Tholen.  Après l’écluse, 
prendre  la  1er  route  à  gauche  et  im-
médiatement la 1er à droite.  Longez le 
plan d’eau et prenez la 1er à gauche, le 
parking se trouve à 300m 

Oesterdam  
 

 
A : Plateforme 6-9m  B : Eboulis  C : Bâtonnets  D : Bloc de tourbe 

E : Mytiliculture sur câbles   F : Tacauds   G : Bloc béton + Ancienne nasse   H :Grillage 
I :Grand mât  j : Corde   K :Bâtonnets horizontaux et verticaux (hippocampes)  

L’Oesterdam est une digue de 10km qui va de Zuid-Beveland à Tholen. Sa construction a débuté 
en 1979 pour être  finalisée avec  la  route et  les ouvrages d’arts en 1989.   C’est  la digue  la plus 
longue des ouvrages du plan Delta.  La plongée se fait en face de l’écluse du Bergsche diep.  Celle-
ci a été construite sur  l’ancien emplacement de  la ville moyenâgeuse de Reimerswaal.   Les pre-
mières traces de son existence datent de 1203.   Elle a été  la proie de multiples  inondations no-
tamment celles de 1530 et de 1532.   Par  la suite,  le déclin économique et  la guerre des quatre-
vingts ans vont  faire  leurs œuvres.   Au  17e  siècle  il n’en  restera que quelques  ruines qui vont 
disparaître au 18e.   Ce n’est certainement pas  le plus beau  site de Zélande mais  il a  l’avantage 

d’être  toujours  plongeable  quelques  soient  les  condi-
tions atmosphériques.  La plongée s'effectue en face de 
l'écluse et du banc de sable du Vogelaar.   Une absence 
quasi totale de courant, une profondeur qui ne dépasse 
pas 15m et un fond qui descend en pente douce en font 
un  site  idéal pour  les  initiations.    Il convient particuliè-
rement bien aux sorties familiales et aux écoles de plon-
gée.    Il  y est  très  facile d'organiser un barbecue  sur  la 
digue, il y a une belle plage pour les enfants et le parking 
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y  est  vaste  et  équipé  de  toi-
lettes chimiques. 
La plongée à marée basse est 
grandement  facilitée  par  un 
escalier.    Il ne  faut pas crapa-
huter  sur une digue glissante.  
Le  fond  est  à  prédominance 
sableuse  avec des  blocs,  sous 
lesquels  on  trouve  homards, 
tourteaux, crevettes et crabes.  
Ils  sont  garnis  d’huitres, 
d’anémones et de divers tuni-
ciers.    Le  sable  sert  d’habitat 

aux  soles,  plies,  limandes  et 
bernard-l’hermite.  Au pied de 
cet escalier, en prenant  le cap 
au 210°, on trouve au bout de 
quelques  minutes  une  plate-
forme de cinq mètres sur cinq 
dont  les  gardes  corps  sont 
colonisés  par  des  tuniciers, 
des spongiaires et des échino-
dermes.    En  été,  les  tacauds 
trouvent  refuge  sous  les  cail-
lebotis.    En  longeant  la  côte 
vers  le  nord-ouest,  à  la  pro-
fondeur  de  7  à  10m  on  peut 
voir  des  structures  en  bâton-
nets pour la ponte des seiches, 
un  large  bloc  de  tourbe  à  5m 
de  profondeur  et,  après  30  à 
40  minutes  de  palmage,  les 
câbles destinés à la culture des 
moules. Vers  le Sud-est, entre 
6 et 10m  il y aussi des bâton-
nets  et  une  ancienne  nasse.  
En  2020  l’escalier  a  été  pro-

longé par une dalle de béton facilitant la mise à l’eau 
à marée basse.   Malheureusement des vandales ont 
détruits  une  partie  des  bâtonnets  se  trouvant  a 
gauche de la plateforme, donc moins de pontes !  

Photo 1 : L’escalier de mise à l’eau 

Photo 2 : Le parking vu du sommet de la digue 

Photo 3 : Le point info  

Photos 1 à 3 : JeanClaude Taymans© 
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Oesterdam  
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte :1805.07 

Parking :   51.516909°N - 04.173774°E 
Site :    51.516445°N - 04.172272°E 

 
Technicité 
Appréciation : 4     Photo/video: oui 
Expérience : 1  
Biodiversité :  2 
Profondeur maximale :  20m à 100m au cap 180 
Profondeur au droit du chenal :  ≠ 
Distance du parking : 50 à 100m   
Facilité d’accès : très facile  
Facilité de mise à l’eau : très facile (escalier)    
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier  
 
Plan de secours : voir annexe zone B 
Marée, courant, vent 
Marée : Semi-diurne  Plongée : HW-LW  Courant : nul   Etale : très longue 
Vent maximum admissible : 7 Beaufort  Secteur dangereux : 360° 
 
Parking 
Payant : non  Taille : très grand  
Qualité : bonne (asphalte) 
 
Convivialité 
Plage : grande  Restauration : snack en face du site*  
WC : chantier   Fréquentation du site : très forte 
Barbecue : oui  Sortie club : site favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : tous niveaux, plongée initiation 
Plongée de nuit : oui  Plongée « Multi-level » : non 
Plongée dérivante : non  
Plongée enfant : oui  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : oui  Randonnée palmée : oui  
Remarques 
Site de reproduction des seiches au mois de mai. Plonger de préférence à marée basse sur 
l’itinéraire le plus au sud. 
*  Non présent en hiver et présence assez aléatoire en été  

Centre de gonflage 

Sub-Ocean Service (automate M) 

Station Shell (Automate) 

Dangers potentiels 

Mytiliculture 

Liens vers les plans plastifiables 

Oesterdam Est 

Courant 
Etale    HW : -0.00  LW : -0.00 
Plongée (1)  HW : 999  LW : 999 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum : 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  999  999 
Morte-eaux (C=45)  999  999 
Vives-eaux (C=90)  999  999 

H

W 

Moyenne (C=70)  999  999 
Morte-eaux (C=45)  999  999 
Vives-eaux (C=90)  999  999 

Aide 

Vidéo 
« Oesterdam, la plateforme 

mystérieuse » 
« Des bambous sous la mer » 

Sépia City 
Nécessite une connexion internet 
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

BERGSE DIEP - OESTERDAM

Maak gebruik van de aangelegde toegang tot het water.
Op 10 meter diepte is een platform geplaatst waarvan opstijgingen kunnen word geoefend

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 
waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 
Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.
Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.
Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 
De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.
Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 
Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T
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OS-9 Duikplaatsen Bergse Diep

Mosselhangculturen.
Het duiken hier wordt afgeraden.

STIJENHAM

Maak gebruik van de aangegeven duikplaats. 
Aan beide zijden van de toegang tot het water kunnen vistuigen van beroepsvissers staan. 
Dit zijn visvakken en vrije visgronden.
Kom langs de bodem naar de oppervlakte in verband met scheepvaart in de vaargeul.
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De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 
het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 
gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°31’00.0074 N
004°10’ 21.2604 E

51°31’ 17.3074 N
004°08’ 30.3996 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven
Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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` 

Adres: Veerweg  Alarmlocatienr: 81* 
Plaats: Strijenham Postcode: 4693 
Geografische positie: 51°31’00.0074 N  

004°10’ 21.2604 E 
 

Provincie/Land Zeeland 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO 0031 205 669 111 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

 Noodplan / Check de Stek 
 Locatie: Bergse Diepsluis / Oesterdam 
 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 

http://www.onderwatersport.org/Home.aspx
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Lokaal ziekenhuis: Lievensberg Ziekenhuis Telefoon: 0031 164  278 000 
Adres: Boerhaaveplein 1 Plaats: Bergen op Zoom 
Huisartsenpost: 
(buiten kantooruren) 

Tholen (kantooruren) 
Bergen op Zoom 

Telefoon: 
==> 

0031 166 602 350 
0031 164 273 855 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico-analyse uitgevoerd  Maatregel 
Ongeval  EHBO koffer aanwezig? 

 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 
 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 
 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden  Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 
Water  Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 
 Obstakels onderwater bekend? 

Plaatselijke bekendheid  Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 
 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 

Buddyparen  Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 
 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan  Inventariseer mogelijkheden en risico’s 
 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 
 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 

Uit het water komen  Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  
 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt  Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats: Stroomrichting met de neus naar het water 
 

- Harde wind richting Zuid, Zuidoost of Zuidwest 
 

- Golfslag bij laagwater dient gering te zijn 
 

- Golfslag bij hoogwater mag wat meer zijn 

 
- Opkomend water van links naar rechts 

 
- Afgaand water van rechts naar links 
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Bijzonderheden duikplaats: 

  

 
Maak gebruik van de aangelegde toegang tot het water 
 
Op 10 meter diepte is een onderwaterplatform aangelegd waarvan opstijgingen kunnen worden 
geoefend 
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Trajet 
Après  l’Oosterdam,  au  premier 
carrefour, prendre  la N286  vers  la 
gauche  en  direction  de  Poorvliet.  
Au  deuxième  rondpoint,  prendre 
la  troisième  sortie  et  suivre  la 
route  à  gauche  (Lange  Zandweg) 
tout  en  veillant  à  prendre  la 
branche droite du « Y » à 400m de 
l’embranchement  avec  la  natio
nale.    Ensuite,  suivre  cette  route 
sur 2 km et prendre le petit chemin 
immédiatement  à  droite  après  la 
ferme « De Zandhoeve ».   Veillez à 
roulez lentement car ce chemin est 
dans  un  virage  et  est  peu  visible.  
Le parking se trouve à gauche de la 
maison sur la digue. 

Strijenham  
 

 

Il existe deux possibilités de mise à  l'eau sur ce site.  La 
première  juste  après  l'ancienne  écluse  dont  on devine 
encore la trace.  Ce point de mise à l’eau est marqué un 
pavillon  alpha,  vestige  des  anciennes  réglementations 
sur  les « corridors de plongée ».   La seconde possibilité 
est de  se mettre  à  l’eau près de  la petite  jetée qui  se 
trouve  400m  à  l’est  de  l’ancienne  écluse.    Le  premier 
site se nomme « The Lock » et le second « De punt ».  Ce 

site est connu pour ses homards et à une certaine époque, heureusement révolue, pour ses bra
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conniers  et  les  con
trôles de police.  Pour 
des facilités de mise à 
l’eau  il  est  préférable 
de  plonger  à  marée 
haute.    Pour  des 
plongeurs  expérimen
tés  il  est  possible, 
durant  le  jusant,  de 
faire  une  plongée 
dérivante  entre  « De 
Punt » et « The Lock » 
ou  un  escalier  facilite 
la sortie de l’eau. 
 
   

   

Photo 1 : La maison sur la 

digue 

Photo 2 : Le parking vu du 

sommet de la digue 

Photo 3 : « The Lock » 

Photo 4 : Station de pompage 

 

Photos 1 à 4 : 

JeanClaude Taymans© 
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Strijenham – The lock  
Type de plongée : bord GPS CHA 
Position GPS (WGS 84)  Carte :1805.07 

Parking :   51.522627°N  04.140499°E 
Site :    51.521138°N  04.141496°E 

 
Technicité 
Appréciation : 3     Photo/video: non 
Expérience : 2  
Biodiversité :  3 
Profondeur maximale :  20m à 100m au cap 180 
Profondeur au droit du chenal :  ≠ 
Distance du parking : 250 à 300m   
Facilité d’accès : facile  
Facilité de mise à l’eau : relativement facile    
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier, dragonne    
Plan de secours : voir annexe zone B 
 
Marée, courant, vent          Courbe de courant page 435 
Marée : Semidiurne  Plongée : HW  Courant : faible à moyen   Etale : longue 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort  Secteur dangereux : 135°  180°  225° 
 
Parking 
Payant : non  Taille : moyen  
Qualité : bonne (asphalte) 
 
Convivialité 
Plage : non  Restauration : non  
WC : chantier   Fréquentation du site : forte 
Barbecue : non  Sortie club : site non favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : site non favorable 
Plongée de nuit : non  Plongée « Multilevel » : non 
Plongée dérivante : non  
Plongée enfant : non  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : non  Randonnée palmée : non  
Remarques 
 
   

Dangers potentiels 

Courant 

Algues glissantes 

Centre de gonflage 

SubOcean Service (automate M) 

Station Shell (Automate) 

Camping Zeester (Automate) 

Fermé en hiver 

 

Courant 
Etale    HW : 0.00  LW : 0.00 
Plongée (1)  HW : 0.20  LW : non 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum : 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  non  non 
Morteeaux (C=45)  non  non 
Viveseaux (C=90)  non  non 

H

W 

Moyenne (C=70)  0.00  40 
Morteeaux (C=45)  0.10  50 
Viveseaux (C=90)  +0.05  35 

Aide 
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

BERGSE DIEP - OESTERDAM

Maak gebruik van de aangelegde toegang tot het water.
Op 10 meter diepte is een platform geplaatst waarvan opstijgingen kunnen word geoefend

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 
waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 
Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.
Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.
Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 
De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.
Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 
Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T
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OS-9 Duikplaatsen Bergse Diep

Mosselhangculturen.
Het duiken hier wordt afgeraden.

STIJENHAM

Maak gebruik van de aangegeven duikplaats. 
Aan beide zijden van de toegang tot het water kunnen vistuigen van beroepsvissers staan. 
Dit zijn visvakken en vrije visgronden.
Kom langs de bodem naar de oppervlakte in verband met scheepvaart in de vaargeul.

79

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 
het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 
gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°31’00.0074 N
004°10’ 21.2604 E

51°31’ 17.3074 N
004°08’ 30.3996 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven
Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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` 

Adres: Parkeerplaats Schelphoekseweg  Alarmlocatienr: 79* 
Plaats: Strijenham Postcode: 4693 
Geografische positie: 51°31’17.3074 N  

004°08’ 30.3996 E 
 

Provincie/Land Zeeland 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 65 8220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 65 3076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO 0031 205 669 111 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 
   

 Noodplan / Check de Stek 
 Locatie: Strijenham 
 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 

http://www.onderwatersport.org/Home.aspx
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Lokaal ziekenhuis: Lievensberg Ziekenhuis Telefoon: 0031 164  278 000 
Adres: Boerhaaveplein 1 Plaats: Bergen op Zoom 
Huisartsenpost: 
(buiten kantooruren) 

Tholen (kantooruren) 
Bergen op Zoom 

Telefoon: 
==> 

0031 166 602 350 
0031 164 273 855 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico-analyse uitgevoerd  Maatregel 
Ongeval  EHBO koffer aanwezig? 

 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 
 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 
 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden  Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 
Water  Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 
 Obstakels onderwater bekend? 

Plaatselijke bekendheid  Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 
 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 

Buddyparen  Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 
 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan  Inventariseer mogelijkheden en risico’s 
 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 
 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 

Uit het water komen  Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  
 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt  Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats: Stroomrichting met de neus naar het water 
 
Harde wind richting Zuid, Zuidoost en Zuidwest 

 
opkomend water van rechts naar links 

 
Golfslag bij laagwater dient gering zijn 

 
afgaand water van links naar rechts 

 
Golfslag bij hoogwater kan iets meer zijn 
  

 
 

 
Bijzonderheden duikplaats: 
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Maak gebruik van de aangegeven duikplaats. Aan beide zijden dan de toegang tot het water kunnen 
vistuigen van beroepsvissers staan. Dit zijn visvakken en vrije visgronden. 
 
Laat de vistuigen met rust 
 
Kom langs de bodem naar de oppervlakte in verband met scheepvaart in de vaargeul.  
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Quaak 
 

 
 

La pointe du Quaak  se  trouve à  l'ex
trémité  du  Keetenweg  en  face  du 
camping.    Les  plongeurs  expérimen
tés  peuvent  atteindre  une  profon
deur  de  35m.    L’extrémité  de  la 
pointe commence à s'ensabler.   Sans 
être exceptionnelle, ce n’est pas une 
mauvaise plongée  si  l’on désire  faire 
une  petite  balade  sans  trop  de  pré

tention entre  les  restes d’anciens briselames garnis de  spongiaires.   Cette plongée ne peut  se 

Trajet 
Après  l’Oesterdam,  suivre  la  N286  en  direction  de 
StavenissePoortvliet.   Dans  le  village de  Stavenisse, 
contourner l’église par la droite (VoorstraatStofdijk).  
Suivre  cette  rue  en  laissant  le  port  à  votre  gauche.   
Au croisement, prendre la route à gauche (Oudeland
sedijk – Keetenweg)  jusqu’au camping « De Quaak ». 
Celuici se trouve 2,2 km après le croissement.  

Camping ‘t Oude Dorp 
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faire qu’à marée basse.   Un escalier placé en  face du  camping  facilite  l’accès.   Sur  ce  type de 
pointe un contrecourant est toujours possible. 
   
Photo 1 : Mise à l’eau à marée haute par un vent de force 6  Photo 2 : Camping « De Quaak » 

Photos 1 et 2 : JeanClaude Taymans© 
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Bernardl’hermite(F) Heremietkreeft(NL) (Pagurus berhnardus) 

Photo : Chris van de Velde © 

Tacaud (FR) Steenbolk (NL) (Trisopterus luscus) 

 Photo : JeanClaude Taymans © 
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Quaak 
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte :1805.06 

Parking :   51.602780°N  04.038060°E 
Site :    51.605452°N  04.037684°E 

 
Technicité 
Appréciation : 2     Photo/video: non 
Expérience : 12  
Biodiversité :  2 
Profondeur maximale :  35m à 200m au cap 355 
Profondeur au droit du chenal :  ≠ 
Distance du parking : 150m  
Facilité d’accès : moyennement facile  
Facilité de mise à l’eau : facile (escalier)    
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier, dragonne    
Plan de secours : voir annexe zone B 
 
Marée, courant, vent          Courbe de courant page 432 
Marée : Semidiurne  Plongée : LW  Courant : faible à moyen   Etale : moyenne 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort  Secteur dangereux : 270°  305°  360° 
 
Parking 
Payant : non  Taille : petit  
Qualité : médiocre (gazon le long de la route) 
 
Convivialité 
Plage : non  Restauration : café  
WC : non   Fréquentation du site : faible 
Barbecue : non  Sortie club : site non favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : site non favorable  
Plongée de nuit : non  Plongée « Multilevel » : non 
Plongée dérivante : non  
Plongée enfant : non  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : non  Randonnée palmée : non  
Remarques 
   

Centre de gonflage 

SubOcean Service (automate M) 

Irenehoeve (automate)  

Danger potentiel 

Courant 

Courant 
Etale    HW : 0.05  LW : 0.05 
Plongée (1)  HW : non  LW : 0.30 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum : 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  0.25  55 
Morteeaux (C=45)  0.35  60 
Viveseaux (C=90)  0.20  50 

H

W 

Moyenne (C=70)  non  non 
Morteeaux (C=45)  non  non 
Viveseaux (C=90)  non  non 

Aide 
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

STAVENISSE VEERWEG

OOSTNOL - BOEI KEETEN 17

IRENEHOEVE

QUAAK

Duiken in oostelijke richting vanaf de trailerhelling. Blijf ondiep en dicht tegen de dijk !
Let op scheepvaart van en naar de trailerhelling en de haven !

Je duikt hier in een visvak, houdt rekening met de vistuigen van de beroepsvissers. 
Laat de vistuigen met rust.
Let op en duik niet in de betonde vaargeul, dit is verboden !

Je duikt hier in een visvak, houdt rekening met de vistuigen van de beroepsvissers. 
Laat de vistuigen met rust.
Let op en duik niet in de betonde vaargeul, dit is verboden !

Je duikt hier in een visvak, houdt rekening met de vistuigen van de beroepsvissers. 
Laat de vistuigen met rust.
Let op en duik niet in de betonde vaargeul, dit is verboden !

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 
waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 
Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.
Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.
Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 
De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.
Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 
Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T
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OS-12 Duikplaatsen Stavenisse

Rond de strekdammen kunnen plaatselijk sterke stromingen optreden zowel in horizontale 
als in vertikale richtingen. Duik met de kentering en zorg dat je op tijd in en weer uit het 
water bent.

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 
het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 
gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°35’ 45.8531 N
004°00’ 29.7019 E

51°35’ 48.5420 N
004°00’ 40.8120  E

51°36’ 02.5582 N
004°01’ 55.9511 E

51°36’ 15.3498 N
004°02’ 19.1137 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven
Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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` 

Adres: Keetenweg 8   Alarmlocatienr: 74* 
Plaats: Stavenisse Postcode: 4696 
Geografische positie: 51°36’15.3498 N  

004°02’ 19.1137 E 
 

Provincie/Land Zeeland 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes): 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO 0031 205 669 111 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

 Noodplan / Check de Stek 
 Locatie: Quaak 
 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 

http://www.onderwatersport.org/Home.aspx
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Lokaal ziekenhuis: Lievensberg Ziekenhuis Telefoon: 0031 164  278 000 
Adres: Boerhaaveplein 1 Plaats: Bergen op Zoom 
Huisartsenpost: 
(buiten kantooruren) 

Stavenisse (kantooruren) 
Bergen op Zoom 

Telefoon: 
==> 

0031 166 692 400 
0031 164 273 855 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico-analyse uitgevoerd  Maatregel 
Ongeval  EHBO koffer aanwezig? 

 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 
 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 
 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden  Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 
Water  Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 
 Obstakels onderwater bekend? 

Plaatselijke bekendheid  Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 
 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 

Buddyparen  Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 
 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan  Inventariseer mogelijkheden en risico’s 
 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 
 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 

Uit het water komen  Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  
 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt  Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats: Stroomrichting met de neus naar het water 
 
Harde wind richting Noord, NoordOost en NW 
 

 
opkomend water van links naar rechts 

Golfslag bij laagwater dient gering zijn afgaand water van rechts naar links 
Golfslag bij hoogwater kan iets meer zijn 
  

 

 
Bijzonderheden duikplaats: 
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Alleen op laagwaterkentering duiken, anders zeer sterke stroming! 
 
Maak gebruik van de aangegeven duikplaats. Aan beide zijden van de toegang tot het water kunnen 
vistuigen van beroepsvissers staan. Dit zijn visvakken en vrije visgronden. 
 
Laat vistuigen met rust! 
 
Let op! Duik niet in de betonde vaargeul, dat is verboden. 
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Vuilnisbelt  Evert Punt, Pointe Est et Ouest  
 

Ce  site  est  particulière
ment  prisé  par  les  plon
geurs  belges  néerlando
phones.  Les seules choses 
qui  lui manquent  ce  sont 
un  parking  de  qualité  et 
un  restaurant.   Mais  rien 

n’empêche d’aller se restaurer et gonfler les bouteilles au Zeester à Gorishoek, ce n’est qu’a trois 
kilomètres.  Le  site  se  divise  en  quatre  zones  qui  sont  d’Ouest  en  Est :  L’Evert  punt,  la  pointe 
Ouest, la pointe Est et l’écluse.  La manière la plus rationnelle de plonger les pointes Est et Ouest 
est de se laisser dériver, en fin de l’étale de marée haute, vers l’Evert Punt.  Les plongeurs les plus 
expérimentés peuvent partir de  la pointe Est,  les autres de  la pointe Ouest.   Plonger à  l’Evert 
punt est moins « physique ».   A marée haute,  il est possible de partir directement de  la pointe, 
longer la côte puis revenir vers la plage.  A marée basse, il est préférable de partir de la plage, les 
digues étant recouvertes d’algues glissantes.  Le plateau sableux devant la plage convient bien à 
la randonnée palmée.  En été, on peut y voir une multitude de limaces de diverses espèces, no
tamment des antiopelles et des elysies.         

Trajet 
Après l’Oosterdam au premier carrefour, prendre la N286 vers la 
gauche  en  direction  de  Poorvliet.    Au  deuxième  rondpoint, 
prendre  la  troisième  sortie  et  suivre  la  route  à  droite  (Ko
ningsweg).    Après  3  km,  prendre  la  4e  route  à  gauche  (West
kerkseweg) jusqu’à la digue. 
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Photo 1 : L’Evert punt 

Photo 2 : Le parking 

Photo 34 : les alentours du site en arrièreplan le château d’eau de Sherpenisse 

Photo 5 : « Point info»  

Photos 1 à 5 :JeanClaude Taymans© 

Vidéo 
« Le Vuilnisbelt » 

 
Nécessite une connexion internet

Vidéo 
« Le Vuilnisbelt » 

 
Nécessite une connexion internet 
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Vuilnisbelt – De Evert  Punt  
Type de plongée : bord CHA  
Position GPS (WGS 84)  Carte :1805.07 

Parking :   51.526810°N  04.092417°E 
Site :    51.524887°N  04.092234°E 

 
Technicité 
Appréciation : 3     Photo/video: oui 
Expérience : 23  
Biodiversité :  3 
Profondeur maximale :  25m à 100m au cap 190 
Profondeur au droit du chenal :  ≠ 
Distance du parking : 200m   
Facilité d’accès : relativement facile  
Facilité de mise à l’eau : moyennement facile    
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier, dragonne, corde    
Plan de secours : voir annexe zone B 
 
Marée, courant, vent          Courbe de courant page 435 
Marée : Semidiurne  Plongée : LWHW  Courant : faible à moyen   Etale : longue 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort  Secteur dangereux : 135°  180°  225° 
 
Parking 
Payant : non  Taille : petit  
Qualité : médiocre (sur le gazon le long de la route) 
 
Convivialité 
Plage : petite  Restauration : Friterie (à 200m)  

WC : chantier   Fréquentation du site : importante 
Barbecue : oui  Sortie club : site favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : Spécialité « Zeeland » découverte, N2  
Plongée de nuit : oui  Plongée « Multilevel » : non 
Plongée dérivante : non  
Plongée enfant : adolescent  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : non    Randonnée palmée : oui  
Remarques 
Une corde peut s’avérer utile à marée basse pour rentrer ou sortir de l’eau à la pointe.  Pour 
sortir de l’eau, la meilleure alternative consiste à nager jusqu’à la plage. 
   

Dangers potentiels 

Courant 
Algues glissantes 

Centre de gonflage 

SubOcean Service (automate M) 

Station Shell (Automate) 

Camping Zeester (Automate) 

Fermé en hiver  

Restaurant 

Het Frietkot 

Courant 
Etale    HW : 0.00  LW : 0.00 
Plongée (1)  HW : 0.20  LW : 0.30 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum : 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  0.10  40 
Morteeaux (C=45)  0.20  45 
Viveseaux (C=90)  0.00  35 

H

W 

Moyenne (C=70)  0.00  40 
Morteeaux (C=45)  0.10  50 
Viveseaux (C=90)  +0.05  35 

Aide 
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

STRIJENHAM

GEMAAL

VUILNISBELT - VUILSTORT - TUTTELHOEKJE

Maak gebruik van de aangegeven duikplaats. 
Aan beide zijden van de toegang tot het water kunnen vistuigen van beroepsvissers staan. 
Dit zijn visvakken en vrije visgronden.
Kom langs de bodem naar de oppervlakte in verband met scheepvaart in de vaargeul.

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 
waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 
Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.
Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.
Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 
De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.
Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 
Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T
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OS-10 Duikplaatsen Tholen zuid

Rond de strekdammen kunnen plaatselijk sterke stromingen optreden zowel in horizontale 
als in vertikale richtingen. Duik met de kentering en zorg dat je op tijd in en weer uit het 
water bent.

Dit zijn vrije visgronden en visvakken. De vistuigen zijn van beroepsvissers die hier hun 
brood mee verdienen. Laat de vistuigen met rust.

Dit zijn vrije visgronden en visvakken. De vistuigen zijn van beroepsvissers die hier hun 
brood mee verdienen. Laat de vistuigen met rust.

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 
het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 
gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°31’ 17.3074 N
004°08’ 30.3996 E

51°31’ 30.3398 N
004°05’ 32.2227 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven
Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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` 

Adres: Gatweg   Alarmlocatienr: 80* 
Plaats: Scherpenisse Postcode: 4694PC 
Geografische positie: 51°31’30.3398 N  

004°05’ 32.2227 E 
 

Provincie/Land Zeeland 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO 0031 205 669 111 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

 Noodplan / Check de Stek 
 Locatie: Vuilnisbelt / Tuttelhoekje 
 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 

http://www.onderwatersport.org/Home.aspx
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Lokaal ziekenhuis: Lievensberg Ziekenhuis Telefoon: 0031 164  278 000 
Adres: Boerhaaveplein 1 Plaats: Bergen op Zoom 
Huisartsenpost: 
(buiten kantooruren) 

St. Maartensdijk (kantooruren) 
Bergen op Zoom 

Telefoon: 
==> 

0031 166 664 126 
0031 164 273 855 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico-analyse uitgevoerd  Maatregel 
Ongeval  EHBO koffer aanwezig? 

 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 
 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 
 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden  Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 
Water  Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 
 Obstakels onderwater bekend? 

Plaatselijke bekendheid  Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 
 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 

Buddyparen  Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 
 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan  Inventariseer mogelijkheden en risico’s 
 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 
 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 

Uit het water komen  Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  
 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt  Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats: Stroomrichting met de neus naar het water 
 
Harde wind richting Zuid, Zuidwest of Zuidoost 

 
opkomend water van rechts naar links 

 
Golfslag bij laagwater dient gering zijn 

 
afgaand water van links naar rechts 

 
Golfslag bij hoogwater kan iets meer zijn 
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Bijzonderheden duikplaats: 
 
Dit zijn visvakken en vrije visgronden. De vistuigen zijn van beroepsvissers die hier hun brood mee 
verdienen. Laat de vistuigen met rust. 
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Sint Annaland 
 

 
Sans être extraordinaire, ce site gagne à être plus connu.    Il offre tous  les  ingrédients pour une 
sortie  familiale  réussie : plage,  restaurant,  campings,  commodités.   De  plus,  il  est  adapté  à  la 
plongée enfant et moins valide.   Il faut se méfier du courant : 1h45 après l’étale de marée basse, 
celuici tire en direction du chenal.  Sa vitesse n’est pas bien méchante mais avec des enfants ou 
des moins valides, il convient de s’en méfier et préférer l’étale de marée haute.  

Sint Annaland 1. 
Nieuwlandseweg 

Sint Annaland 2. 
Haventje 

Restaurant Buutengaets 
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Trajet 
A  partir  de  Tholen,  prendre  la  N656  en 
direction de Sint Philipsland.   Puis dans  le 
prolongement de cette nationale, prendre 
la N658 en direction de Sint Annaland.   A 
l’entrée  du  village,  à  la  station  Texaco,  il 
faut  suivre  le  panneau  « Havenweg ».  
Cette  route vous mène au port et au  site 
de plongée.  

On  peut  y  voir  des  éponges,  des  ascidies  et  au 
mois  de mai  des  pontes  de  seiches  accrochées 
sur des grillages métalliques qui ont été placés là 

rien que pour elles ! La NOB  (Nederlandse Onderwater sport Bond) de même que  la commune 
préconise d’utiliser le parking un, ppour pour éviter de déranger les baigneurs. 
Photos du site 2.   

Photo 12 : Le port et ses abords 

Photo 34 : Le chemin qui va vers le site de plongée 

Photo 5 : La plage et en arrièreplan le site 

Photo 6 : Le parking 1 

Photo 7 : Corde de remontée 

 

Photos 1 à 7 : JeanClaude Taymans© 
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Photos du site 1. 
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Sint Annaland 
Type de plongée : bord GPS  
Position GPS (WGS 84)  Carte :1805.06 

Parking 1 : 51.609923°N – 04.100455°E 
Parking 2 :  51.606063°N  04.104190°E 
Site :    51.609164°N  04.104744°E 

Technicité 
Appréciation : 2     Photo/video: non 
Expérience : 1  
Biodiversité :  3 
Profondeur maximale :  10m à 80m au cap 090 
Profondeur au droit du chenal :  10m à 80m 
Distance du parking : 300m   
Facilité d’accès : facile  
Facilité de mise à l’eau : facile    
Matériel : Lampe, lampe de secours    
Plan de secours : voir annexe zone B 
 
Marée, courant, vent          Courbe de courant page 431 
Marée : Semidiurne  Plongée : LWHW  Courant : faible à moyen   Etale : longue 
Vent maximum admissible : 5 Beaufort  Secteur dangereux : 305°  360°  045° 
 
Parking 
Payant : non  Taille : grand  
Qualité : très bon 
 
Convivialité 
Plage : grande  Restauration : Restaurant sur le port  
WC : chantier   Fréquentation du site : moyenne 
Barbecue : non  Sortie club : site favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : N1 
Plongée de nuit : non  Plongée « Multilevel » : non 
Plongée dérivante : non  
Plongée enfant : oui  Plongée moins valide : 1/5 
Plongée apnée : non  Randonnée palmée : non  
Remarques 
Attention : 3 heures avant l’étale haute de Vlissingen (1h45’après l’étale de marée basse de We
meldinge) un courant de 0,2 à 0,5 nœuds se dirige vers le banc de sable à travers le chenal.  Il 
vaut mieux plonger à marée haute.  Restaurant gastronomique.  

Dangers potentiels 

Proximité du chenal 
Navigation maritime 
Courant 

Courant 
Etale    HW : 0.15  LW : 0.05 
Plongée (1)  HW : 0.45  LW : 0.35 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum : 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  0.20  45 
Morteeaux (C=45)  0.30  60 
Viveseaux (C=90)  0.10  30 

H

W 

Moyenne (C=70)  0.10  45 
Morteeaux (C=45)  0.10  50 
Viveseaux (C=90)  0.10  40 

Aide 

Centre de gonflage 

SubOcean Service (automate M) 

Irenehoeve (automate)  

Camping Zeester (automate) 

 

Restaurant 

Restaurant Buutengaets 
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VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

SINT ANNALAND - KLEINE NOL

Een kleine en ondiepe duikplaats die erg dicht tegen het betonde vaarwater aan ligt.

               Let op de scheepvaart !

Kom langs de bodem naar de oppervlakte in verband met scheepvaart in de vaargeul.

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 
waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 
Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.
Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.
Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 
De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.
Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 
Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T

73

C  01-2010 Frank van der Vegte AAN DEZE INFORMATIE KUNNEN GEEN RECHTEN WORDEN ONTLEEND

OS-13 Duikplaatsen Sint Annaland

Rond de strekdammen kunnen plaatselijk sterke stromingen optreden zowel in horizontale 
als in vertikale richtingen. Duik met de kentering en zorg dat je op tijd in en weer uit het 
water bent.

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 
het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 
gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°36’ 33.3976 N
004°06’ 13.9453 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven
Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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` 

Adres: Havenweg  Alarmlocatienr: 73* 
Plaats: Sint Annaland Postcode: 4697 
Geografische positie: 51°36’33.3976 N  

004°06’ 13.9453 E 
 

Provincie/Land Zeeland 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes): 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO 0031 205 669 111 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

 Noodplan / Check de Stek 
 Locatie: Sint Annaland – Kleine nol 
 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 

http://www.onderwatersport.org/Home.aspx
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Lokaal ziekenhuis: Lievensberg Ziekenhuis Telefoon: 0031 164  278 000 
Adres: Boerhaaveplein 1 Plaats: Bergen op Zoom 
Huisartsenpost: 
(buiten kantooruren) 

Sint Annaland (kantooruren) 
Bergen op Zoom 

Telefoon: 
==> 

0031 166 652 400 
0031 164 273 855 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico-analyse uitgevoerd  Maatregel 
Ongeval  EHBO koffer aanwezig? 

 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 
 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 
 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden  Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 
Water  Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 
 Obstakels onderwater bekend? 

Plaatselijke bekendheid  Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 
 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 

Buddyparen  Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 
 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan  Inventariseer mogelijkheden en risico’s 
 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 
 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 

Uit het water komen  Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  
 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt  Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats: Stroomrichting met de neus naar het water 
 
Harde wind richting Noord en Noordoost 
 

 
opkomend water van links naar rechts 

Golfslag bij laagwater dient gering zijn  
afgaand water van rechts naar links 

Golfslag bij hoogwater kan iets meer zijn 
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Bijzonderheden duikplaats: 
 
Een kleine en ondiepe duikplaats die erg dicht tegen het betonde vaarwater aan ligt. 
 
Let op de scheepvaart richting en vanuit aangrenzende haven. Kom langs de bodem naar de oppervlakte 
in verband met de scheepvaart en de vaargeul. 
 
Let op! Kom niet boven in de betonde vaargeul, dat is verboden. 
 

 

 



Oosterschelde – Tholen et Sint Philipsland  	
 

217 
 

Gorishoek 
 

 
Ce  site  est  le  plus 
populaire de Tholen,  il 
est  principalement 
fréquenté  par  les 
plongeurs  belges  des 
régions  flamandes  et 
bruxelloises.    Les 

weekends estivaux, c'est même  la cohue ! Tout a été  fait 
pour attirer  le plongeur en ce  lieu mythique de  la plongée 
"belge".   Un  bon  caférestaurant,  «Le  Zeester »,  un  auto
mate de  gonflage  et  la proximité de nombreux  campings.  
On  peut  y  voir  homards,  tourteaux,  bars  et  seiches  ainsi 
que les restes de deux épaves et des blocs de tourbe.  Pour 

A. Restaurant « De Zeester » 
B. Camping « De Zeester »  Gonflage 
C. Rampe de mise à l’eau 
D. Petite épave 27m 
E. Petite épave 19m 
F. Epave « De Boer » 19 à 28m  
G. Blocs de tourbe 

Trajet 
Après  l’Oosterdam,  au  premier 
carrefour, prendre  la N286 vers 
la  gauche  en  direction  de 
Poorvliet.    Au  deuxième  rond
point il faut prendre la troisième 
sortie et suivre  la route à droite 
(Koningsweg).    Arrivé  à  un  Y, 
suivre  la  branche  de  gauche 
(Gorishoeksedijk)  jusqu’au  café 
de « Zeester ». 
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éviter les dangereux effets tourbillonnaires engendrés par le flux, la plongée doit se faire à marée 
basse.  La prudence est de rigueur particulièrement sur la pointe du briselames. 
Des erreurs dans  le  calcul du moment de mise  à  l'eau  combinées  aux  courants,  aux effets du 
vent, à la profondeur et au froid ont occasionné plusieurs accidents mortels. Plusieurs itinéraires 
sont possibles sur ce site. En partant de la pointe, il est possible de descendre à 45m en prenant 
le cap plein Sud.   Cet  itinéraire est réservé à des plongeurs chevronnés qui connaissent bien  les 
techniques de décompression et  le  site.    Ils doivent parfaitement maitriser  la navigation car  le 
fond n’est pas régulier.  A 45m, ils sont à 150m du bord et il est impératif de revenir sur le brise
lames.  Une autre manière de procéder consiste à partir de la pointe, descendre vers 20 à 25m et 
longer  le  tombant  vers  l’Ouest.  C’est  dans  cette  zone  que  se  trouve  la majorité  des  blocs  de 
tourbe  garnis d’anémones  flammées.    Pour  cette  plongée,  il  est  aussi  possible  de partir  de  la 
plage au lieudit « De Plaat » ou « De Blokken ».  L'accès au briselames est interdit en voiture, il 
faut se garer sur  le parking du café "De Zeester".   A droite du briselames,  il y a trois petites  je
tées distantes de 200m.   Entre  la deuxième et  la  troisième  jetée, plus près de  la deuxième, git 
une épave en trois morceaux.   Elle est orientée du Nord au Sud sa profondeur moyenne est de 
22m, le morceau le plus profond se trouve à 28m et le moins profond à 18m.  Il semble que cette 
péniche a été coulée en 1943 lors d’un raid aérien.  Pour la trouver, il faut se mettre à l’eau sur la 
deuxième jetée en face du lieudit « De Boer » et suivre le fond à 22m de profondeur vers l’Est. Il 
y a aussi  les  restes d’une épave nettement plus petite une vingtaine de mètres à droite de  la 
première  jetée et à  la profondeur de 18m.    Il est possible qu’il y ait  les  restes d’un autre petit 
bateau en face de « La pointe » mais ce n’est pas confirmé. La rumeur prétend que ceuxci ont 
été sabordés par leur propriétaire en 1940 pour éviter d’être réquisitionnés par les nazis. 
En 2020, des travaux sont en cours afin de remplacer le restaurant, par un hôtel restaurant plus 
spacieux. Les places de parking seront limitées.  

 
 

   

Borne de chargement pour voiture électrique 
Fournisseur : Allego Charging Station 
Type 2. Puissance 11 KW  
Nombre de bornes : 2/2 

Photo 1 : La pointe 

Photo 2 : Caférestaurant de 

Zeester 

Photo 35 : De Plaat 

Photo 4 : De Boer, vu de la route 

qui longe le camping 

 

Photos 1 à 5 : 

JeanClaude Taymans© 
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Gorishoek – De Blokken  
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte :1805.07 

Parking :   51.528741°N  04.072617°E 
Site :    51.526745°N  04.070840°E 

 
Technicité 
Appréciation : 3     Photo/video: oui 
Expérience : 3  
Biodiversité :  3 
Profondeur maximale :  40m à 250m au cap 215 
Profondeur au droit du chenal :  ≠ 
Distance du parking : 150m    
Facilité d’accès : facile  
Facilité de mise à l’eau : très facile (escalier)    
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier, dragonne    
Plan de secours : voir annexe zone B 
 
Marée, courant, vent          Courbe de courant page 434 
Marée : Semidiurne  Plongée : LW  Courant : fort   Etale : courte 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort  Secteur dangereux : 135°  180°  270° 
 
Parking 
Payant : non  Taille : petit  
Qualité : médiocre (sur le gazon le long de la route) 
 
Convivialité 
Plage : non  Restauration : Restaurant gastronomique  

WC : chantier   Fréquentation du site : importante 
Barbecue : non  Sortie club : site non favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : site non favorable  
Plongée de nuit : non  Plongée « Multilevel » : oui 
Plongée dérivante : non  
Plongée enfant : non  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : non  Randonnée palmée : non  
Remarques 
Il peut avoir des courants tournoyants au droit de la jetée.  La plongée ne peut se faire qu’à ma
rée basse.  Ne pas s’engager sous les surplombs des blocs de tourbe, ceuxci peuvent être ins
table.  Autres noms usuels : Slikken van de Dortsman, De plaat   

Dangers potentiels 

Courant 

Contrecourant 

Blocs de tourbe 

Profondeur 

Courant 
Etale    HW : 0.00  LW : 0.00 
Plongée (1)  HW : non  LW : 0.15 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum : 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  0.10  30 
Morteeaux (C=45)  0.20  35 
Viveseaux (C=90)  0.05  25 

H

W 

Moyenne (C=70)  non  non 
Morteeaux (C=45)  non  non 
Viveseaux (C=90)  non  non 

Centre de gonflage 

SubOcean Service (automate M) 

Camping Zeester (Automate) Sur le 

site de plongée. Fermé en hiver  

Station Shell (Automate) 

Restaurant 

Brasserie de Zeester 

Aide 
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VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

DE VEENBLOKKEN

DE PUNT

DAMMEN WEST

DAMMEN OOST

Dit is een schelpdierperceel. Als er gevist wordt niet duiken !
De bepalingen van de Monumentenwet zijn van toepassing. Kijken mag, aankomen niet !

Dit is een schelpdierperceel. Als er gevist wordt niet duiken !
De bepalingen van de Monumentenwet zijn van toepassing. Kijken mag, aankomen niet !

Voet & fietsveer.  LET OP scheepvaart !!

Trailerhelling + voet&fietsveer.  LET OP scheepvaart !!

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 
waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 
Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

Extreem sterke stromingen rond de dammen en pieren !!
Wij raden je af hier te gaan duiken met hoogwater !!

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.
Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.
Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 
De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.
Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 
Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T
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78a
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B
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OS-11 Duikplaatsen Gorishoek

Dit zijn vrije visgronden. De vistuigen zijn van beroepsvissers die hier hun brood mee 
verdienen. Laat de vistuigen met rust.

VUILNISBELT - VUILSTORT - TUTTELHOEKJE

Dit zijn vrije visgronden en visvakken. De vistuigen zijn van beroepsvissers die hier hun 
brood mee verdienen. Laat de vistuigen met rust.

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 
het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 
gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°31’ 30.2187 N
004°04’ 37.1537 E

51°31’ 30.3398 N
004°05’ 32.2227 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven
Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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` 

Adres: Gorishoeksedijk  Alarmlocatienr: 78b* 
Plaats: Scherpenisse Postcode: 4694PJ 
Geografische positie: 51°31’30.2187 N  

004°04’ 37.1537 E 
 

Provincie/Land Zeeland 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO 0031 205 669 111 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

 Noodplan / Check de Stek 
 Locatie: Gorishoek / De Veenblokken 
 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 

http://www.onderwatersport.org/Home.aspx
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Lokaal ziekenhuis: Lievensberg Ziekenhuis Telefoon: 0031 164  278 000 
Adres: Boerhaaveplein 1 Plaats: Bergen op Zoom 
Huisartsenpost: 
(buiten kantooruren) 

St. Maartensdijk (kantooruren) 
Bergen op Zoom 

Telefoon: 
==> 

0031 166 664 126 
0031 164 273 855 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico-analyse uitgevoerd  Maatregel 
Ongeval  EHBO koffer aanwezig? 

 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 
 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 
 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden  Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 
Water  Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 
 Obstakels onderwater bekend? 

Plaatselijke bekendheid  Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 
 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 

Buddyparen  Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 
 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan  Inventariseer mogelijkheden en risico’s 
 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 
 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 

Uit het water komen  Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  
 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt  Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats: Stroomrichting met de neus naar het water 
 
Harde wind richting Zuid, Zuidwest of Zuidoost 

 
opkomend water van rechts naar links 

 
Golfslag bij laagwater dient gering zijn 

 
afgaand water van links naar rechts 

 
Golfslag bij hoogwater kan iets meer zijn 
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Bijzonderheden duikplaats: 
 
Let op trailerhelling en voet- fietsveer. Kijk uit voor de scheepvaart. 
 
Dit zijn visvakken en vrije visgronden. De vistuigen zijn van beroepsvissers die hier hun brood mee 
verdienen. Laat de vistuigen met rust. 
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Plan de secours  
 
Informations	générales	

 Numéro d’urgence unique de l’U.E :112 
 Diving Alert Network Europe (DAN) : +39 06 4211 5685 
 Information (en français) des centres de médecine hyperbare : www.achobel.be 

 

Caissons	hyperbares	les	plus	proches	
Belgique  PaysBas 
Universiteit Ziekenhuis Antwerpen (UZA) 
Wilrijkstraat 10  2650 Edegem – Belgique   
Tél: +32 (0)3 8213055  (WEB  Néerlandais)    
GPS (WGS84): 51.156197°N  04.411553°E 
1 caisson multiplace 
(12 patients assis OU 2 couchés) 

 

Admiraal De Ruyter Ziekenhuis (ADRZ) – Goes 
'sGravenpolderseweg 114 4462 RA Goes   
Tél: +31 (0) 113234000 (WEB  Néerlandais) 
GPS (WGS84): 51.484707°N  03.906514°E 
1 caisson multiplace 
 

Hôpital Militaire Reine Astrid (NOH) 
Bruynstraat, 200  1120 Bruxelles   Belgique  (WEB) 
Tél : +32 (0)2 264 48 48 (WEB) 
GPS (WGS84) :50.908459°N  04.390862°E 
2 caissons multiplaces 
(16 patients assis ET/OU 4 couchés ) 

 

 

Centres	hospitaliers	locaux	
Zone A : SchouwenDuiveland 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis (ADRZ) – Zierikzee 
Koning Gustaafweg 2 
 4301 NP Zierikzee 
Tél: +31 (0) 111430000 (WEB  Néerlandais) 
GPS (WGS84): 51.656644°N  03.927644°E 

Zone C: Beveland 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis (ADRZ) – Goes 
'sGravenpolderseweg 114 
4462 RA Goesl 
Tél: +31 (0) 113234000 (WEB  Néerlandais) 
GPS (WGS84): 51.484707°N  03.906514°E 

 
Zone B : Tholen 
Lievensberg Ziekenhuis  Bergen op Zoom  
Boerhaaveplein 1 
4624 VT Bergen op Zoom 
Tél: +31 (0) 164278000 (WEB  Néerlandais) 
GPS (WGS84): 51.487095°N  04.313609°E 

Zone D: Walcheren 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis (ADRZ) – Middelburg 
Noordbolwerk 35 
4331 SH Middelburg 
Tél: +31 (0) 118672710 (WEB  Néerlandais) 
GPS (WGS84): 51.504065°N  03.611031°E 
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Mariphone 
 

Nom Canal 

Veere Sluis Veere 18 

Kats Zandkreeksluis 18 

Neeltje Jans Roompotsluis 18 

Oosterschelde Zeelandbrug 18 

Oosterschelde Post Wemeldinge 68 

Yerseke Havenkantoor 74 

Oosterschelde Zeelandbrug 18 

Goessche Sas Sluis Sas 18 

Oesterdam Bergsediepsluis 18 

Oesterdam Kreekraksluis 20 

Bruinisse Grevelingensluis 20 

Philipsdam Krammersluis 20 

Haringvlietbrug Haringvlietbrug 20 

Haringvlietbrug Volkeraksluis 69 

Stellendam Goereese sluis 20 

Grevelingenmeer Post Ouddorp 25 

Wemeldinge Sluis Hansweert 22 

Volkeraksluizen jachtsluis 18 

 

   





accident corporel causé par des tiers
Si la responsabilité d’une tierce personne est engagée, donner ses nom et prénoms, ainsi que le nom 
d’une compagnie d’assurance auprès de laquelle elle est assurée :

caS de reSPOnSaBiLité ciViLe
La rubrique ci-dessous ne doit être remplie en complément de la page 1

qu’en cas de dommages matériels et/ou physiques causés à des tiers.

dommages
Description et estimation des dommages matériels

Description des dommages corporels 

responsabilités
Qui est responsable de l’accident?
Pourquoi?

Procès-verbal
Un procès-verbal a-t-il été dressé? Oui/Non*
Par quelle autorité?

SiGnatUreS

Signature du secrétaire,           Signature de la victime,  Signatures des témoins 
et/ou accompagnants,

Rue Jules Broeren, 38 
1070 BRUXELLES 
Tél. 02.521.70.21 
lifras@lifras.be

Bvd Brand Whitlock, 165 
1200 BRUXELLES

Tél. +32 (0)2 512 03 04
Fax +32 (0)2 512 70 94

décLaratiOn d’accident
accident mortel : endéans les 48 heures au secrétariat LIFRAS et à ARENA

autres accidents : endéans les 15 jours au secrétariat LIFRAS

identité de la victime
Nom et prénoms 
Adresse complète
Téléphone  Sexe : M/F* – Date de naissance
Profession  Ouvrier/Employé/Indépendant/Secteur public*
Nom et adresse de l’employeur 

Mutuelle : – Assuré obligatoire  Oui/Non*
– Indépendant petits risques  Oui/Non*
– Indépendant gros risques Oui/Non*
– Autres

Activités : Plongée sous-marine, Plongée Technique, Plongée Adaptée, Apnée, NAP, HSA, TSA*

Mon niveau est : ............................................................................... (ex. : nb, 1, 2, 3, etc. ou S1, S2, ou autres)
Date de la dernière visite médicale : ....../....../............ N° de compte : ..........................................................................

nom du club
Nom   a.s.b.l. Oui/Non*
Siège social
Adresse du secétariat

1 Nom et prénoms Sexe : M/F*
Adresse
Tél.                                              Brevet* : Numéro du registre des brevets : 
Chef de palanquée/Serre-fi le/Accompagnant*

2 Nom et prénoms Sexe : M/F*
Adresse
Tél.                                              Brevet* : Numéro du registre des brevets : 
Chef de palanquée/Serre-fi le/Accompagnant*

3 Nom et prénoms Sexe : M/F*
Adresse
Tél.                                              Brevet* : Numéro du registre des brevets : 
Chef de palanquée/Serre-fi le/Accompagnant*

identité des accompagnants

1 Nom et prénoms Tél.
Adresse

2 Nom et prénoms Tél.
Adresse

identité des témoins

*Biffer les mentions inutiles *Biff er les mentions inutiles

Assurance Assistance
call center +32 3 253 69 16 
Police nr 2.009.718/011 

2023-01



L’accident certificat médicaL
Généralités
LIEU 
DATE  HEURE 
Accident EN plongée  Oui/Non* Durant activité club Oui/Non*
Si OUI première plongée/successive*
Si successive lettre   à la sortie de la première plongée. Intervalle

description
Description des faits.
En cas d’accident de décompression, stipuler TEMPS, PROFONDEUR ET PALIERS ÉVENTUELS.

Joindre annexe éventuellement Nombre d’annexes

Date 
Nom du déclarant et signature,

*Biffer les mentions inutiles

médecin traitant
Nom et prénoms
Adresse
Tél.

Généralités
Nom, prénom et club de l’accidenté

Quand avez-vous été appelé auprès de la victime? Date Heure
Remarques

nature des lésions
Nature et gravité des lésions

La victime était-elle, antérieurement à l’accident, estropiée, mutilée ou atteinte d’une infirmité ou
maladie ? Oui/Non* 

La victime a-t-elle déjà été victime d’un accident de plongée ? Oui/Non*
Si OUI,  à quelle date ? 

quelle fut la nature de la lésion 
s’agit-il d’une récidive Oui/Non*

conclusions
La victime est-elle totalement ou partiellement incapable de vaquer à ses occupations professionnelles ?
Oui/Non*
Si OUI :  Totalement pendant 

Partiellement pendant       %

Estimez-vous l’intervention d’un radiologue ou d’un spécialiste indispensable? Oui/Non*

L’accident provoquera-t-il une invalidité permanente Oui/Non*
Si OUI, 

Cachet du médecin, Délivré le
à

Signature,

*Biffer les mentions inutiles 2023-01



L’accident certificat médicaL
Généralités

HEURE 
Durant activité club Oui/Non*

LIEU 
DATE  
Accident EN plongée Oui/Non* 
Si OUI première plongée/successive* 
Si successive, intervalle entre plongée .............H...........'.

description
Description des faits.
En cas d’accident de décompression, stipuler TEMPS, PROFONDEUR ET PALIERS ÉVENTUELS.

Joindre annexe éventuellement Nombre d’annexes

Date 
Nom du déclarant et signature,

*Biffer les mentions inutiles

médecin traitant
Nom et prénoms
Adresse
Tél.

Généralités
Nom, prénom et club de l’accidenté

Quand avez-vous été appelé auprès de la victime? Date Heure
Remarques

nature des lésions
Nature et gravité des lésions

La victime était-elle, antérieurement à l’accident, estropiée, mutilée ou atteinte d’une infirmité ou
maladie ? Oui/Non* 

La victime a-t-elle déjà été victime d’un accident de plongée ? Oui/Non*
Si OUI,  à quelle date ? 

quelle fut la nature de la lésion 
s’agit-il d’une récidive Oui/Non*

conclusions
La victime est-elle totalement ou partiellement incapable de vaquer à ses occupations professionnelles ?
Oui/Non*
Si OUI :  Totalement pendant 

Partiellement pendant %

Estimez-vous l’intervention d’un radiologue ou d’un spécialiste indispensable? Oui/Non*

L’accident provoquera-t-il une invalidité permanente Oui/Non*
Si OUI, 

Cachet du médecin, Délivré le
à

Signature,

*Biffer les mentions inutiles2023-01



Arena attache une grande importance à votre vie privée et la protection de vos données personnelles. 
Nous mettons tout en oeuvre pour garantir votre vie privée et donc gérer vos données personnelles avec soin. 
Ces données personnelles sont traitées par Arena, dont le siège social se situe Avenue des Nerviens 85/Bte 2 
à 1040 Bruxelles (arena@arena-nv.be) conformément aux données générales du règlement 2016/679 (ci-après « GDPR »). 

Si, après avoir lu notre déclaration de confidentialité, vous avez encore des questions à ce sujet, vous pouvez contacter 
le responsable de la protection des données d'Arena à l'adresse susmentionnée. 

Tout membre de votre fédération et / ou club peut bénéficier des garanties fournies par Arena. Arena collecte vos données 
personnelles dans le cadre des demandes de remboursement lorsque vous soumettez un formulaire de déclaration 
«Accident corporel», «Responsabilité civile» ou «Assistance juridique». Ces données personnelles sont traitées pour 
l'exécution du contrat d'assurance entre Arena et votre fédération et / ou club, et plus spécifiquement pour la gestion des 
réclamations. Arena traite également les données personnelles afin de récupérer des avantages ou d'exercer son droit de 
recours légal. Les catégories suivantes de données personnelles peuvent être traitées aux fins décrites ci-dessus: nom  
complet, adresse, date de naissance, lieu de naissance, sexe, numéros de téléphone et fax, adresse e-mail, numéro de 
compte bancaire, nationalité, numéro national, occupation, photo et URL. Arena traite également vos données médicales, 
pour lesquelles votre consentement explicite est demandé via le formulaire de déclaration. 

Nous pouvons fournir les informations que vous nous fournissez à des tiers si cela est nécessaire pour l'exécution des fins 
décrites ci-dessus. Bien entendu, nous prenons les dispositions nécessaires avec ces parties pour assurer la sécurité de vos 
données personnelles. En outre, nous ne transmettrons pas les données fournies à des tiers, à moins que cela ne soit 
légalement requis et / ou autorisé, comme par exemple dans le cadre d'une enquête policière ou judiciaire. 
Nous ne fournissons pas de données personnelles à des parties situées en dehors de l'UE. 

Les données personnelles sont conservées jusqu'à l'expiration de l'obligation légale de conservation des données, 
notamment jusqu'à la fin des obligations fiscales et comptables et la fin de la responsabilité contractuelle. 

Vous avez le droit de demander gratuitement l'inspection, une copie, l'ajustement de vos données personnelles ou  
l'effacement de données personnelles incorrectes / incomplètes ou non pertinentes. Vous pouvez également faire 
opposition au traitement de vos données personnelles (ou d'une partie de celles-ci). Nous vous demanderons de vous 
identifier avant de pouvoir répondre aux demandes susmentionnées. 

Des mesures techniques et organisationnelles appropriées ont été prises pour protéger les données personnelles contre le 
traitement illégal et Arena a une politique de confidentialité, dont vous pouvez obtenir une copie gratuite sur demande. Si 
vous souhaitez exercer ces droits à tout moment, vous pouvez nous envoyer une lettre ou un e-mail (voir ci-dessus)  avec 
une preuve de votre identité. Si vous avez une plainte concernant le traitement des données personnelles, nous  vous 
demandons de nous contacter directement. Vous avez également le droit de déposer une plainte auprès de l’Autorité de 
Protection des Données (APD), Rue de la Presse 35 à 1000 Bruxelles  (https://www.autoriteprotectiondonnees.be/). 

SiGnatUreS

Signature du secrétaire, Signature de la victime/Tuteur légal 
qui cependant confirme son accord formel 

par rapport à la susdite déclaration 
concernant ses données médicales, 

 Signatures des témoins 
  et/ou accompagnants,

*Biff er les mentions inutiles

En vue d’une gestion efficace de mon dossier, et uniquement à cet effet, je donne autorisation au 
traitement des données de la loi du 08.12.1992 - Protection de la Vie Privée). 
La victime marque également son accord pour ce qui concerne la “Déclaration de confidentialité” jointe 
à la présente.

Fait à ________________________________________________________en date du ____/____/______

DÉCLARATION DE CONFIDENTIALITÉ 

2023-01

mailto:arena@arena-nv.be
https://www.autoriteprotectiondonnees.be/


accident corporel causé par des tiers
Si la responsabilité d’une tierce personne est engagée, donner ses nom et prénoms, ainsi que le nom 
d’une compagnie d’assurance auprès de laquelle elle est assurée :

caS de reSPOnSaBiLité ciViLe
La rubrique ci-dessous ne doit être remplie en complément de la page 1

qu’en cas de dommages matériels et/ou physiques causés à des tiers.

dommages
Description et estimation des dommages matériels

Description des dommages corporels 

responsabilités
Qui est responsable de l’accident?
Pourquoi?

Procès-verbal
Un procès-verbal a-t-il été dressé? Oui/Non*
Par quelle autorité?

SiGnatUreS

Signature du secrétaire,           Signature de la victime,  Signatures des témoins 
et/ou accompagnants,

Rue Jules Broeren, 38 
1070 BRUXELLES 
Tél. 02.521.70.21 
lifras@lifras.be

Bvd Brand Whitlock, 165 
1200 BRUXELLES

Tél. +32 (0)2 512 03 04
Fax +32 (0)2 512 70 94

décLaratiOn d’accident
accident mortel : endéans les 48 heures au secrétariat LIFRAS et à ARENA

autres accidents : endéans les 15 jours au secrétariat LIFRAS

identité de la victime
Nom et prénoms 
Adresse complète
Téléphone  Sexe : M/F* – Date de naissance
Profession  Ouvrier/Employé/Indépendant/Secteur public*
Nom et adresse de l’employeur 

Mutuelle : – Assuré obligatoire  Oui/Non*
– Indépendant petits risques  Oui/Non*
– Indépendant gros risques Oui/Non*
– Autres

Activités : Plongée sous-marine, Plongée Technique, Plongée Adaptée, Apnée, NAP, HSA, TSA*

Mon niveau est : ............................................................................... (ex. : nb, 1, 2, 3, etc. ou S1, S2, ou autres)
Date de la dernière visite médicale : ....../....../............ N° de compte : ..........................................................................

nom du club
Nom   a.s.b.l. Oui/Non*
Siège social
Adresse du secétariat

1 Nom et prénoms Sexe : M/F*
Adresse
Tél.                                              Brevet* : Numéro du registre des brevets : 
Chef de palanquée/Serre-fi le/Accompagnant*

2 Nom et prénoms Sexe : M/F*
Adresse
Tél.                                              Brevet* : Numéro du registre des brevets : 
Chef de palanquée/Serre-fi le/Accompagnant*

3 Nom et prénoms Sexe : M/F*
Adresse
Tél.                                              Brevet* : Numéro du registre des brevets : 
Chef de palanquée/Serre-fi le/Accompagnant*

identité des accompagnants

1 Nom et prénoms Tél.
Adresse

2 Nom et prénoms Tél.
Adresse

identité des témoins

*Biffer les mentions inutiles *Biff er les mentions inutiles

Assurance Assistance
call center +32 3 253 69 16 
Police nr 2.009.718/011 

2023-01



accident corporel causé par des tiers
Si la responsabilité d’une tierce personne est engagée, donner ses nom et prénoms, ainsi que le nom 
d’une compagnie d’assurance auprès de laquelle elle est assurée :

caS de reSPOnSaBiLité ciViLe
La rubrique ci-dessous ne doit être remplie en complément de la page 1

qu’en cas de dommages matériels et/ou physiques causés à des tiers.

dommages
Description et estimation des dommages matériels

Description des dommages corporels 

ras
Ligue Francophone de 
Recherches et d'Activités 

 Subaquatiques

Secrétariat LIFRAS
Rue Jules Broeren, 38
1070 BRUXELLES
Tél. 02.521.70.21
Fax 02.522.30.72

Rue des Deux Eglises, 14 
1000 BRUXELLES

Tél. +32 (0)2 512 03 04
Fax +32 (0)2 512 70 94

décLaratiOn d’accident
accident mortel : endéans les 48 heures au secrétariat LIFRAS et à ARENA

autres accidents : endéans les 15 jours au secrétariat LIFRAS

identité de la victime
Nom et prénoms 
Adresse complète
Téléphone  Sexe : M/F* – Date de naissance
Profession  Ouvrier/Employé/Indépendant/Secteur public*
Nom et adresse de l’employeur 

Mutuelle : – Assuré obligatoire  Oui/Non*
    – Indépendant petits risques  Oui/Non*
    – Indépendant gros risques  Oui/Non*
     – Autres 

Brevet* : NB/1/2/3/4/AM/MC/MF/MN – Numéro du registre des brevets : 
Date de la dernière visite médicale 
N° de compte

nom du club
Nom a.s.b.l. Oui/Non*
Siège social
Adresse du secétariat

1 Nom et prénoms                                                                                                                                          Sexe : M/F*
Adresse
Tél.                                              Brevet* :                                Numéro du registre des brevets : 
Chef de palanquée/Serre-file/Accompagnant*

2 Nom et prénoms                                                                                                                                          Sexe : M/F*
Adresse
Tél.                                              Brevet* :                                Numéro du registre des brevets : 
Chef de palanquée/Serre-file/Accompagnant*

3 Nom et prénoms                                                                                                                                          Sexe : M/F*
Adresse
Tél.                                              Brevet* :                                Numéro du registre des brevets : 
Chef de palanquée/Serre-file/Accompagnant*

identité des accompagnants

1 Nom et prénoms                                                                                                                  Tél.
Adresse

2 Nom et prénoms                                                                                                                     Tél.
Adresse

identité des témoins

*Biff er les mentions inutiles *Biffer les mentions inutiles

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

responsabilités
Qui est responsable de l’accident?
Pourquoi?

Procès-verbal
Un procès-verbal a-t-il été dressé? Oui/Non*
Par quelle autorité?

2023-01
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Arena attache une grande importance à votre vie privée et la protection de vos données personnelles. 
Nous mettons tout en oeuvre pour garantir votre vie privée et donc gérer vos données personnelles avec soin. 
Ces données personnelles sont traitées par Arena, dont le siège social se situe Avenue des Nerviens 85/Bte 2 
à 1040 Bruxelles (arena@arena-nv.be) conformément aux données générales du règlement 2016/679 (ci-après « GDPR »). 

Si, après avoir lu notre déclaration de confidentialité, vous avez encore des questions à ce sujet, vous pouvez contacter 
le responsable de la protection des données d'Arena à l'adresse susmentionnée. 

Tout membre de votre fédération et / ou club peut bénéficier des garanties fournies par Arena. Arena collecte vos données 
personnelles dans le cadre des demandes de remboursement lorsque vous soumettez un formulaire de déclaration 
«Accident corporel», «Responsabilité civile» ou «Assistance juridique». Ces données personnelles sont traitées pour 
l'exécution du contrat d'assurance entre Arena et votre fédération et / ou club, et plus spécifiquement pour la gestion des 
réclamations. Arena traite également les données personnelles afin de récupérer des avantages ou d'exercer son droit de 
recours légal. Les catégories suivantes de données personnelles peuvent être traitées aux fins décrites ci-dessus: nom  
complet, adresse, date de naissance, lieu de naissance, sexe, numéros de téléphone et fax, adresse e-mail, numéro de 
compte bancaire, nationalité, numéro national, occupation, photo et URL. Arena traite également vos données médicales, 
pour lesquelles votre consentement explicite est demandé via le formulaire de déclaration. 

Nous pouvons fournir les informations que vous nous fournissez à des tiers si cela est nécessaire pour l'exécution des fins 
décrites ci-dessus. Bien entendu, nous prenons les dispositions nécessaires avec ces parties pour assurer la sécurité de vos 
données personnelles. En outre, nous ne transmettrons pas les données fournies à des tiers, à moins que cela ne soit 
légalement requis et / ou autorisé, comme par exemple dans le cadre d'une enquête policière ou judiciaire. 
Nous ne fournissons pas de données personnelles à des parties situées en dehors de l'UE. 

Les données personnelles sont conservées jusqu'à l'expiration de l'obligation légale de conservation des données, 
notamment jusqu'à la fin des obligations fiscales et comptables et la fin de la responsabilité contractuelle. 

Vous avez le droit de demander gratuitement l'inspection, une copie, l'ajustement de vos données personnelles ou  
l'effacement de données personnelles incorrectes / incomplètes ou non pertinentes. Vous pouvez également faire 
opposition au traitement de vos données personnelles (ou d'une partie de celles-ci). Nous vous demanderons de vous 
identifier avant de pouvoir répondre aux demandes susmentionnées. 

Des mesures techniques et organisationnelles appropriées ont été prises pour protéger les données personnelles contre le 
traitement illégal et Arena a une politique de confidentialité, dont vous pouvez obtenir une copie gratuite sur demande. Si 
vous souhaitez exercer ces droits à tout moment, vous pouvez nous envoyer une lettre ou un e-mail (voir ci-dessus)  avec 
une preuve de votre identité. Si vous avez une plainte concernant le traitement des données personnelles, nous  vous 
demandons de nous contacter directement. Vous avez également le droit de déposer une plainte auprès de l’Autorité de 
Protection des Données (APD), Rue de la Presse 35 à 1000 Bruxelles  (https://www.autoriteprotectiondonnees.be/). 

SiGnatUreS

Signature du secrétaire, Signature de la victime/Tuteur légal 
qui cependant confirme son accord formel 

par rapport à la susdite déclaration 
concernant ses données médicales, 

 Signatures des témoins 
  et/ou accompagnants,

*Biff er les mentions inutiles

En vue d’une gestion efficace de mon dossier, et uniquement à cet effet, je donne autorisation au 
traitement des données de la loi du 08.12.1992 - Protection de la Vie Privée). 
La victime marque également son accord pour ce qui concerne la “Déclaration de confidentialité” jointe 
à la présente.

Fait à ________________________________________________________en date du ____/____/______

DÉCLARATION DE CONFIDENTIALITÉ 

2023-01

mailto:arena@arena-nv.be
https://www.autoriteprotectiondonnees.be/


� Ligue Francophone de 
Recherche et 

d’Activités Sous-marines 

Mémento de Premiers Secours 

Etapes Chronologiques d’une réanimation 
 

A Airway Libération des voies aériennes 

B Breathing Bouche à bouche 

C Circulation Compressions thoraciques 

D Défibrillation (DSA) 

E Evacuation  

Service de secours d’urgence     112 
 
DAN  0800 123 82 depuis la Belgique 
 
 +32  2262 2282 (NOH) depuis l’étranger 
 
 +39 06 4211 8685 (DAN Europe) depuis l’étranger 

 
ARENA  assistance et rapatriement en Belgique et à l’étranger  
  

+ 32 2 253 69 15 

Signes de Pathologie de la Décompression 

Signes d’alerte courants 
 
     Engourdissement 
     Douleur 
     Maux de tête 
     Etourdissement 
     Fatigue inhabituelle 
     Nausées 
     Difficulté à la marche 

 Autres signes d’alerte 
 

Eruption cutanée/démangeaisons Troubles vésicaux 
Troubles des sensations cutanées Troubles intestinaux 
Paralysie/perte de force  Troubles auditifs 
Troubles de la conscience/agitation Troubles visuels 
Modification du comportement Toux sanglante 
Perte de connaissance  Spumes 
Troubles du langage   Difficulté respiratoire 
Sensation de mal être    
Arrêt cardio-respiratoire 

EN CAS DE DOUTE :   PAS DE DOUTE ! 
OXYGENE 

CONTACTER LES SERVICES SPECIALISES ! 

 

Numéros Utiles 



�Respiration d’air sous 
pression ? 

Symptômes légers ? 
       Fatigue insolite 
       Démangeaisons�

Symptômes sérieux ? 
Faiblesse inhabituelle 
Douleurs 
Problèmes cutanés 
Engourdissement, fourmillements 
Difficultés respiratoires, visuelles, 
auditives, d’expressions orales 
Vertiges, nausées 
Paralysie 
Diminution de la conscience 
Coma 

Les symptômes commençant sous l’eau sont 
toujours considérés comme sérieux. 

Pas d’accident de 
décompression, aller à 
l’hôpital le plus proche 

1. Oxygène 100% 
2. Allonger 
3. Donner à boire 1,5 litre d’eau 

4. Rester à l’affût de symptômes 
sérieux 

Amélioration après 30  minutes ?�

Garder en 
observation et 
consulter un 

spécialiste le plus 
vite possible 

1. Appel 112 et Réanimation cardio-pulmonaire si nécessaire 
2. Maintenir les voies aériennes ouvertes 
3. Placer le plongeur conscient allongé ou en PLS 
4. Donner de l’oxygène à 100% le plus longtemps possible 
5. Eviter l’hypo ou l’hyperthermie 
6. Si totalement conscient, faire boire (1,5 litre d’eau) 
7. Si médecin présent, perfusion ringer lactate ou sérum 

physiologique 
8. Consulter DAN Europe ou un médecin hyperbare 
9. Programmer le transfert en centre hyperbare�

NON 

OUI 

OUI 

NON 

    OUI �NON        points 8 et 9 

Ne respire pas normalement 
tél. 112    puis : 

Noyés et enfants commencer par 5 insufflations, 
sinon commencer par 

 

Déprimer le sternum de 4 à 5 cm 
30 x à un rythme de 100 compressions par minute 

� Maintenir la perméabilité des voies  aériennes 
 

� Pincer la partie souple du nez 
 

� Dans le mesure du possible éviter le bouche à 
bouche, utiliser une protection 

 

� Donner 2 insufflations �
     (le thorax doit se soulever) 
 

noyés et enfants 
commencer par 

5  insufflations�

2
�

 30 

 
Continuer la réanimation jusqu’à : 

l’arrivée des secours spécialisés 

reprise des signes vitaux 

épuisement…. 



PROCÉDURE 1° SECOURS PLONGEUR

EN CAS DE DOUTE >>> PAS DE DOUTE >>> OXYGENE

1° GARDEZ VOTRE CALME ET FAITES VOUS AIDER !!!

2° Assurez votre propre sécurité

3° Évaluez rapidement ( en max 10 secondes ) la situation de la victime : 

- La victime est consciente

- La victime est inconsciente

- La victime respire

- La victime ne respire pas

- La victime est en arrêt cardiaque

4° Demandez à votre assistant d'appelez les secours: APPELEZ LE 112 ET DE:

- Se présenter

- Stipuler qu'il s'agit d'un accident de plongée

- Donner l'adresse exacte du lieu où vous vous trouvez (coordonnées exactes)

- Donner l'âge approximatif et le sexe de la victime

- Décrire l'état de la victime:  POINTS REPRIS AU POINT 3

- APPELEZ LE DAN De Belgique et Zélande: 0800 - 123 - 82
IMPÉRATIF

De l'étranger: +32 - 2 - 262 - 22 - 82

5° Envoyer éventuellement quelqu'un accueillir et guider les secours

6° Application des 1° secours

- Donnez de l'oxygène 100% à 15 litres par minutes

- Sécurisez la victime, position confortable, couverture, et lui faire boire beaucoup d'eau
  si possible, réconfortez, parlez-lui.

- Si la victime est inconsciente mais respire, placez la en PLS (position latérale stable)
  Surveillez la victime et contrôlez les fonctions vitales régulièrement.

- Si la victime ne respire pas, déséquipez la, libérez les points de contraintes et les voies
  respiratoires s'il y a lieu, entamez sans plus attendre la RCP ( Réanimation Cardio-
  Pulmonaire à la cadence de 30 massages et deux insufflations (+/- 3 cycles par minute)
- ATTENTION: S'il s'agit d'une noyade ou d'un enfant, commencez la RCP par 5 insufflations
  avant d'entamer le massage cardiaque.

- Si il y a un DEFIBRILATEUR (DEA) sur le site, utilisez le sans crainte, l'appareil est 
  automatisé et vous donne toutes les instructions.

ATTENTION !!!

IL EST IMPÉRATIF QUE LA RCP SOIT PRATIQUEE JUSQU'À LA PRISE EN CHARGE DU
PATIENT PAR UN SERVICE MÉDICAL COMPÉTENT ET/OU SON ÉVACUATION VERS UN
SERVICE D'URGENCE OU UN CENTRE HYPERBARE, OU JUSQU'À LA REPRISE DE RESPIRATION
OU DE CONSCIENCE DE LA VICTIME.
LORS DE L'ÉVACUATION, REMETTEZ AUX SERVICES DE SECOURS,  LA FICHE D'ÉVACUATION
CI-JOINTE CORRECTEMENT COMPLETEE. ( 2 feuilles )

LIFRAS: PREVENIR ARENA DANS LES PLUS BREFS DELAIS



 Comité de Formation  V. 1.1   Juin   2010

Numéros de téléphone et adresses des caissons et hôpitaux 

Hôpital Goes 

S’gravenpoldersweg 114 - 4462 RA Goes 
Tel  + 31 (0) 113 234 290 

Hôpital Zierikzee
Koning Gustaafweg 2 Zierikzee 
Tel  + 31 (0) 111 430000 

Antwerpen 
ZNA Stuivenberg   Antwerpen  Caisson

Lange Beeldekensstraat   N° 267 
2060 Anvers 
Tel  +32 (0) 3 217 71 11 caisson  +32 (0) 3 217  75  75 

UZ Antwerpen  Caisson

Spoedgevallendiest 
Wilrijkstraat, 10 
2650 EDEGEM 
Tel  +32 (0) 3 821 38 06 / +32 (0) 3 821 30 55 

Brugge  Caisson

AZ St Jan Spoedgevallendienst 
Ruddershove 10 
8000 Brugge  
Tel  + 32 (0) 50 45 20 00 

Zeebruge  Caisson

Graaf Jansdijk 1 
8380 Zeebrugge 
Tel  + 32 (0) 50 55 86 89 caisson +32 (0)50 55 87 13 

Numéros de téléphone importants 
 Secours :  112 
 DAN Belgique  0800 / 12382 
 DAN Etranger  + 32 (0) 2 262 22 82 
 Lifras  + 32 (0) 2 521 70 21 

Zélande 
Hôpital BergenopZoom 
boerhaven 1 Bergenopzoom 
Tel  + 31 (0) 164 278000 

Caisson



à l’attention de 
l’anesthésiste et du chirurgien responsables

Les recommandations médicales détaillées ci-dessous sont valables pour tous les 
mélanges gazeux respirés en plongée (air - nitrox - trimix).

 
❑ J’ai effectué de la plongée sous-marine il y a moins de 24 heures*.
❑ La désaturation complète en N2 se terminera dans ........... heures selon les paramètres de l’ordinateur  
     de plongée*.
* (compléter une des deux possibilités)

L’utilisation du N2O est formellement contre-indiquée dans mon cas :
Par diffusion dans les microbulles d’azote éliminées durant la phase de désaturation, le N2O peut provo-
quer un accident de décompression grave, à symptomatologie ostéoarticulaire, neurologique médulaire 
et/ou cérébrale.

Je vous prie donc d’utiliser toute autre technique d’anesthésie, en excluant le N2O.

L’emploi de gaz volatils incluant le desflurane, le sevoflurane, l’isoflurane, le xenon et l’hélium est égale-
ment contre-indiqué.

Le risque d’accident de décompression iatrogène est nul lors de l’utilisation de l’anesthésie intraveineuse 
(TIVA) ou de toute technique d’anesthésie loco-régionale. L’anesthésie intraveineuse présente en effet 
l’avantage d’accélérer l’élimination pulmonaire des microbulles d’azote.

Je vous prie également d’éviter autant que possible la ventilation artificielle avec pression positive en fin 
d’expiration, toute manoeuvre de Vasalva et d’apnée prolongée, afin de réduire le risque d’embolie para-
doxale par réouverture du foramen ovale ou passage gazeux transpulmonaire.

Je vous remercie de l’attention que vous porterez à la présente, et je vous prie de croire, Madame, Mon-
sieur, à ma parfaite considération.

Date      Signature

Toute information complémentaire peut être obtenue en contactant les docteurs
Yves Eggermont : Centre Hospitalier du Luxembourg, service d’anesthésiologie 
         Tél. : 00-352-44116335
Daniel Jacobs : CHU de Charleroi, hôpital André Vésale, service d’anesthésiologie 
    Tél. : 071.92.15.11 - tél. privé : 071.21.62.46 - Gsm : 0478.26.29.23



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plongée en Zélande 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Réglementation 
(Version 2012/01) 



Plongée en Zélande 

1.  RÉGLEMENTATION PARTICULIÈRE LIFRAS 

 les palanquées sont composées de deux plongeurs, 

 il faut scinder la plongée plutôt que de plonger à trois. 

 en plus du matériel obligatoire pour les plongées en EAO, la lampe de plongée est obligatoire, 

 l’utilisation d’une dragonne est obligatoire, 

 les bras mort du plan DELTA sont assimilés aux lacs et carrières, on peut donc y plonger à plus de deux et 
sans dragonne. 

2.  REGLES DE LA PROVINCE 

 Interdiction de plonger : 

◦ si la vitesse du vent dépasse 5 Beauforts, 
◦ si la visibilité est inférieure à 100m, 
◦ si on se situe, dans le Grevelingen meer, à moins de 25m d'engins de pêche mouillés, 
◦ dans les entrées des ports,  
◦ en dessous des ponts, sauf en-dessous du ZELANDBRUG (coté Zierikzee), 
◦ dans les chenaux de navigation, 

 si la plongée s’effectue à partir d’un bateau, un pavillon alpha de 1m de haut réalisé en matériau rigide est 
obligatoire.  

 le pavillon alpha est éclairé en cas de plongée de nuit, 

 Il est recommandé d’utiliser le pavillon alpha (de 1m de haut et réalisé en matériau rigide) même en 
plongeant du bord, 

 si le bateau est ancré, un filin de 150m de long avec bouée de marquage à l'extrémité est mouillé, 

3. REGLES NEERLANDAISES 

 profondeur maximale autorisée : 50 m, 

 TTS maximum autorisé : 20 minutes (TTS: temps total pour rejoindre la surface, comprenant les temps de 
remontée et de paliers), 

 pression partielle d’oxygène maximale autorisée : 1,4 bar, 

 posséder un certificat médical de moins d'un an, 

 obligation d’être équipé d’un système affichant la pression dans la bouteille, 

 avoir avec soi un dossier sécurité composé de: 

◦ règlementation LIFRAS, 
◦ analyse de risques LIFRAS (ou document similaire), 
◦ plan d’évacuation, avec les coordonnées du site (longitude et latitude) 
◦ rappel des règles de réanimation, 
◦ information sur les lieux de plongée (localisation, description, risques), 



 matériel de sécurité obligatoire : 

◦ téléphone portable (chargé), 
◦ 300 litres d’oxygène à pression atmosphérique (autonomie de 20 minutes pour un débit de 15 litres 

par minute), 
◦ trousse de secours, 
◦ bouteille de réserve, 
◦ matériel de réserve complet (avec preuve d’entretien quand il s’agit du matériel mis à disposition), 

 organisation 

◦ un responsable de la sécurité, désigné à l’avance, est présent en permanence sur le site pendant les 
opérations de plongée, 

◦ ce responsable dispose de l’analyse de risque LIFRAS (ou d’un document similaire) avec notamment la 
planification de la consommation de chaque plongeur, 

◦ en plus des consignes habituelles, le briefing général aborde les points suivants: 

▪ présentation des responsables de la sécurité, 
▪ explication du site et de ses dangers spécifiques, 
▪ rappel des procédures d’urgence et du plan d’évacuation, 
▪ rappel des limites maximales autorisées (profondeur, temps de plongée, TTS), 
▪ annonce des palanquées et rôle de chacun. 

 

4.  SITES DE PLONGEE 
 
Les sites de plongée en Zélande sont répertoriés sur le site de la fédération néerlandais (NOB) et peuvent être 
téléchargé sur le site internet suivant: 
 

http://www.onderwatersport.org/  
 

NOTE IMPORTANTE : 

Bien qu’il ne soit pas interdit de plonger  au-delà de 40 m  en Zélande et en mer du Nord, les plongées excédant 
cette profondeur ne sont comptabilisées que comme des plongées à 40 m pour ce qui concerne les plongées 
requises pour la présentation aux examens de moniteurs. L’objectif est de ne pas encourager les plongeurs à 
prendre des risques supplémentaires en faisant des plongées à 50 m dans des endroits déjà dangereux et difficiles 
à des profondeurs normales. 
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Comment je compose ……une trousse de secours, … une trousse de voyage 

pour un secouriste-plongeur ? 
 

 

Dr Christian Migeotte 

 

 

Le nécessaire... 
 

� Gants non stériles,  
            Mettez des gants avant de manipuler des plaies 

� Sparadrap et pansements stériles 

� Compresses stériles 5x5 - 10x10 

� Tampons d'ouate 

� Bandes collantes pour plaies (p ex. : STERISTRIP®) 

Refermez les petites plaies avec des strips après désinfection locale. 

Procédez de même pour les plaies plus profondes dans l'attente d'une suture éventuelle. 
� Bandes de crêpe 5cm - 10cm 

� Bandages triangulaires  

� Pince à échardes 

� Aiguilles stériles  

Pinces et aiguilles pour éliminer échardes, limailles, épines et piquants indésirables.  

N'oubliez pas de désinfecter la plaie avant et après avoir "opéré" ! 

Attestation médicale nécessaire pour certains pays ! 
� Ciseaux (gros) 

� Garrot 

� Couverture de survie 

� Désinfectant local (p ex. : ISO-BETADINE® mono doses, HANSAMED® spray) 

� Antidouleur, antipyrétique (p ex. : DAFALGAN®, ASPRO®) 

� Antispasmodique (BUSCOPAN® comprimés) 

� Antiémétiques (MOTILIUM® comprimés solubles) 

� Anti-inflammatoire local (p ex. : LUIFLEX® spray) 

� Pommade anti-allergique (p ex. : LOCOID® crème) 

Apaise les coups de soleil et agressions de méduses. 

Attention aux dates de péremptions.  

En plus, les pommades supportent difficilement les fortes chaleurs. 

� Boisson : eau plate potable (1,5l) 
 

 

 

 

 

Les adresses et telephones utiles 
� Secours  

� Hôpitaux 

� Caisson 
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Utile... 

 
� Bouteille d'oxygène + débitmètre 

� Canule de GUEDEL 

Permet de maintenir la langue en position haute chez une personne inconsciente 

� POCKET MASK® 

Petit masque s'adaptant bien hermétiquement à tous les visages. 

Autorise aussi bien le "bouche à masque" que le raccord de bouteille d'O2 

� Instant Cold Pack (FLEXOVERSAL®)  

Pour contusions et entorses les jours d'été caniculaire loin de tout glaçon ! 

� Bain oculaire (p ex. : OCAL® 125ml) 

� Pommade antibiotique (FLAMMAZINE®) 

� Thermomètre 
 

... mais non conseillé. 
 

� Gouttes auriculaires (OTIPAX®) 

� Décongestionnant nasal (VIBROCIL®) 
 

Le nec plus ultra... 
 

� Attelles gonflables (SAMSLINT®) 

� Ballon d'insufflation 
 

Selon destination... 
 

... transports 
� Mal des voyages (TOURISTIL®)  

� Somnifère léger 
 

... soleil 
� Crème de protection solaire à indice élevé ou écran total 

� Crème après-soleil 

� Beurre de cacao 

� Gouttes ophtalmologiques décongestionnantes (UVESTAT®) 

� Antiallergique comprimé (ZYRTEC®) 
 

... bestioles 
� Produit pour rendre l'eau potable (MICROPUR®) 

� Anti-moustiques (MOUTIMUG®) 

� Vinaigre 

� Pompe à venin (ASPIVENIN®)  

� Sels de réhydratation orale 

(1 banane broyée, 5 cuillères à café rases de sucre et ½ cuillère à café de sel dans 1 litre d'eau 

bouillie ou de thé) 

� Inhibiteur du transit intestinal (IMMODIUM®) 

� Antibiotique contre la dysenterie (diarrhée sanglante, forte fièvre, crampes violentes) 

� Anti-protozoaires et antipaludéens (prévention malaria) 

� Vaccinations nécessaires: (Tétanos, Diphtérie, Hépatite A et B, fièvre jaune, fièvre typhoïde...) 

En fonction de la destination. 
 

... et divers 
� Préservatifs…





House rules
Huisregels • Hausregeln

Welcome
Herewith, you will find additional 
information for your stay, and we ask 
your attention to our house rules.

Internet: “Name of chalet”
Password: “internet1234”

Check in  Check out
from 15:00h.  at 10:00h

Extra information
•  Breakfast service is available and can be 
added to your reservation or ordered at 
reception.

•  We can also order fresh rolls for you on 
request.

•  At Brasserie De Deu-Braek you can 
have lunch and dinner. We recommend 
making reservations in advance.

•  The reception is available for questions 
about your room, trips, bike hire, etc. 

•  On Sundays, shops on the island of 
Tholen are closed.

•  Extra bed linen is available on request at 
the reception at extra cost

•  A towel set is available on request at 
reception at an additional cost

•  A kitchen towel set is available on 
request at reception at an additional cost

House rules
On arrival
•   It is STRICTLY FORBIDDEN to smoke in 
the chalet

•   Dogs are only allowed in chalets that are 

fenced. 
•   Dogs must be kept on a leash at all 
times outside the chalet enclosure

•   Dogs are not allowed on soft furnishings 
including sofa and beds

•   Are you missing items from the 
inventory? Please let reception know. 
That way, we can quickly solve any 
shortcomings. 

•   Tenants should not bring their own 
linen (duvet covers and pillowcases). All 
beds are provided with duvets, mattress 
covers and pillows.

•   When leaving your room mid-term 
or on departure, please remember to 
close doors and windows carefully at 
all times and, if present, turn off the air 
conditioning.

•   If present, please do not turn on the air 
conditioning when windows and doors 
are opened.

•   No one will intentionally damage 
anything in the property. Nevertheless, 
it can happen to anyone that something 
breaks. We would greatly appreciate it if 
you report any damage to us promptly 
so that we do not discover it only after 
your departure. 

•   Charging electric bicycles (or cars) is not 
allowed

•   Between 22:00 and 08:00 there is a 
nightly rest on the park

•   Maximum 1 car can be parked per hotel 
room 

•   The maximum speed in the park is 15km 
per hour



House rules
Huisregels • Hausregeln

On departure
•  The tenant must leave the chalet in the 
same condition found on arrival

•  Parasol and patio chairs must be 
returned to the shed on departure

•  On departure, all bed linen must be 
stripped from the beds and collected in 
one area

•  Upon departure, all dishes must be done 
and everything must be put back in the 
cupboards

•  Microwave, fridge and freezer must be 
left clean and empty by the tenant.

•  If applicable, the BBQ must be left clean
•  On departure, rubbish and empty bottles 
must be disposed of in the appropriate 
container at the exit of the park.

Fines
Should the house rules not be respected, 
we are obliged to charge the following 
fees, which will be deducted from the 
deposit:
•  Smoking in the chalet: Full deposit
• Causing nuisance: Full deposit
• Chalet not cleaned: Full deposit
• BBQ not left clean:  Full deposit
• Not cleaning up after your dog: €100.00
• Late check-out: €50.00
• Dishes not done: €50.00
• Dog where not allowed: €50.00 
• Trash not disposed of: €25.00
• Loss of house key: €20.00
• Loss of bed linen: per item €15.00
• Damage to inventory: per item €10.00

Our website
•  On our website, you will find more 
information about the park and what to 
do in the area. 

•  You can also subscribe to our newsletter 
online.

•  Book your next stay directly with us via 
the website and benefit from standard 
5% discounts on your rental amount and 
other special offers.

Your stay
Did you have a nice stay with us and 
would like to let us know? Then leave a 
Facebook, Google or TripAdvisor review 
on our pages and share your photos with 
us on Instagram.

 Chaletparc Krabbenkreek Zeeland

 chaletparckrabbenkreek

 Hotel Logies “Terra Mare”

Do you have any feedback with which 
we can make your next stay even 
more enjoyable? Then we would like 
to hear it. Please let us know in person 
at reception or contact us at info@
chaletparckrabbenkreek.com.

We wish you a pleasant stay.

Nieuwlandseweg 2 • 4697 RK Sint-Annaland
www.chaletparckrabbenkreek.com



Wemeldinge Stavenisse
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