
Planning Zélande 2017

Vendredi 15/09

➢ 11h00 : Arrivée sur le site de Vuilnisbelt - De Evert Punt
▪ JCT P29a, p.223-226
▪ Zeeland duiklocatie #80 (https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-vuilnisbelt-

tuttelhoekje-80-oid48441/)
▪ GPS : 51.526810°N – 04.092417°E = 51°31’37’’ N – 04°05’33’’ E
▪ Gonflage : air (Gorishoeksedijk 33B 4694 PJ Scherpenisse ou « Shellstation-

Deehoeve », Postweg 8, 4691 PG Tholen)
➢ 11h50 : Mise à l’eau (20’ après l’étale de marée haute, comme recommandé par JCT)
➢ 13h15 : Gonflage et escale moules pour certains (Habraken Vis, Havenkade 18, 

Bruinisse)
➢ 16h25 : Arrivée sur le site de De Quaak

▪ JCT P24, p.201-204
▪ Zeeland duiklocatie #74

(https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-quaak-74-oid48435/)
▪ GPS : 51.602780°N – 04.038060°E = 51°36’10’’ N – 04°02’17’’ E
▪ Gonflage : air (« Het Keeten », Keetenweg 6, 4696 Stavenisse)

➢ 17h10 : Mise à l’eau (30’ avant l’étale de marée basse, comme recommandé par JCT)
➢ 18h35 : Gonflage
➢ 18h50 : Arrivée au camping 't Oude Dorp, Keetenweg 10, 4696 Stavenisse, accueil et 

installation
➢ 19h30 : Apéro
➢ 20h00 : Souper moules
➢ 22h45 : Départ du camping
➢ 23h00 : Arrivée sur le site de Stavenisse – La Pointe

▪ JCT P27, p.213-215
▪ Zeeland duiklocatie #77

(https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-stavenisse-veerweg-77-oid48438/)
▪ GPS : 51.595406°N – 04.006211°E = 51°35’43’’ N – 04°00’22’’ E
▪ Gonflage : air (« Het Keeten », Keetenweg 6, 4696 Stavenisse)

➢ 23h45 : Mise à l’eau (plongée de nuit, 25’ avant l’étale de marée haute, comme 
recommandé par JCT)

Samedi 16/09

➢ Matin : Gonflage
➢ 12h00 : Départ du camping
➢ 12h30 : Arrivée sur le site de Strijenham – The Lock

▪ JCT P31a, p.231-233
▪ Zeeland duiklocatie #79 (https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-strijenham-

79-oid48439/)
▪ GPS : 51.522627°N – 04.140499°E = 51°31’21’’ N – 04°08’26’’ E
▪ Gonflage : air (Gorishoeksedijk 33B 4694 PJ Scherpenisse ou « Shellstation-

Deehoeve », Postweg 8, 4691 PG Tholen)
➢ 13h15 : Mise à l’eau (20’ après l’étale de marée haute, comme recommandé par JCT)
➢ 14h40 : Gonflage

https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-vuilnisbelt-tuttelhoekje-80-oid48441/
https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-vuilnisbelt-tuttelhoekje-80-oid48441/
https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-strijenham-79-oid48439/
https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-strijenham-79-oid48439/
https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-stavenisse-veerweg-77-oid48438/
https://www.google.be/maps/place/Camping+'t+Oude+Dorp/@51.6025115,4.0378563,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xf7cd758e0418d104?sa=X&ved=0ahUKEwjriu_BkYfWAhUMblAKHSb-AkYQ_BIIiQEwCw
https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-quaak-74-oid48435/
http://www.habrakenvis.nl/
http://www.habrakenvis.nl/


➢ 18h45 : Apéro
➢ 19h15 : Barbecue
➢ 21h00 : Départ du camping
➢ 21h30 : Arrivée sur le site de Oesterdam

▪ JCT P32, p.235-237
▪ Zeeland duiklocatie #81 (https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-bergse-

diepsluis-oesterdam-81-oid48440/)
▪ GPS : 51.516909°N – 04.173774°E = 51°31’01’’ N – 04°10’26’’ E
▪ Gonflage : air (Gorishoeksedijk 33B 4694 PJ Scherpenisse ou « Shellstation-

Deehoeve », Postweg 8, 4691 PG Tholen)
➢ 22h15 : Mise à l’eau (plongée de nuit, absence de courant)
➢ 23h40 : Retour au camping

Dimanche 17/09

➢ 08h15 : Départ du camping
➢ 09h05 : Gonflage à Dreischor
➢ 09h20 : Arrivée sur le site de Dreischor

▪ JCT P16, p.105-108
▪ Zeeland duiklocatie #4 (https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-gemaal-

dreischor-4-oid36496/)
▪ GPS : 51.707553°N – 03.999849°E = 51°42’27’’ N – 03°59’59’’ E
▪ Gonflage : air (sur place)

➢ 10h05 : Mise à l’eau
➢ 11h30 : Gonflage
➢ 11h45 : Départ
➢ 12h10 : Pique-nique sur la plage du Zuidbout
➢ 13h00 : Arrivée sur le site du Zuidbout

▪ JCT P16, p.171-174
▪ Zeeland duiklocatie #29 (https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatiezuidbout-29-

oid134527/)
▪ GPS : 51.616479°N – 03.963939°E = 51°36’59’’ N – 03°57’50’’ E
▪ Gonflage : ?

➢ 13h45 : Mise à l’eau (30’ avant l’étale de marée haute, comme recommandé par JCT)
➢ 15h10 : Adieux déchirants et cap 135° sur la Belgique…

https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatiezuidbout-29-oid134527/
https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatiezuidbout-29-oid134527/
https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-gemaal-dreischor-4-oid36496/
https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-gemaal-dreischor-4-oid36496/
https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-bergse-diepsluis-oesterdam-81-oid48440/
https://www.vvvzeeland.nl/nl/duiklocatie-bergse-diepsluis-oesterdam-81-oid48440/
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28a. Gorishoek – De Blokken 
28b. Gorishoek – La Pointe 
28c. Gorishoek – De Boer 
29a. Vuilnisbelt – Evert Punt 
29b. Vuilnisbelt – Pointe Ouest 
29c. Vuilnisbelt – Pointe Est 
30. Vuilnisbelt – L’écluse 
31a. Strijenham – The Lock 
31b. Strijenham – De Punt 
32. Oesterdam 
A. Koningsweg 
B. Krengeweg 
C. Brijhoekseweg 
D. Hartogsweg 
E. Gorishoeksedijk 
F. Havenweg 
G. Westkerkseweg 
H. Gatweg 
I. Platteweg 
J. Langezandweg 
K. Polderdijk 
a. Camping « De Pluimpot » 
b. Camping « De Zeester » 
c. Camping « De Hoeve » 
d. Restaurant « De Zeester » 
e. Centre de plongée « Blue 
Voyage Diving » 
 

2.4.	Tholen,	les	sites	sud	

Le  sud de Tholen est mieux pourvu en  infrastructure que  la côte 
nord, néanmoins c’est loin d’être Byzance !  Il n’y a qu’une possibi
lité de gonflage pour toute  l’île et c’est à  la pointe de Gorishoek. 
Deux sites sortent de l’ordinaire : Gorishoek avec ses épaves et ses 
blocs de tourbes ainsi qu’Oesterdam qui est un site dénué de cou
rant  tout  en  ayant  une  faune  et  une  flore  typique  de 
l’Oosterschelde.    Ce  site  est  idéal  pour  former  les  débutants  et 
c’est le plus proche de la Belgique.  Oesterdam est très bien proté
gé du vent.   Les autres sites et en particulier Gorishoek sont sen
sibles au  vent  du  Sud.    Gorishoek  est  aussi  sensible  au  vent 
d’Ouest.   
 
   

La plateforme d’Oesterdam 

Site page : 235  

Photo : JeanClaude Taymans © 
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Vuilnisbelt		Evert	Punt,	Pointe	Est	et	Ouest		
 

Ce  site  est  particulière
ment  prisé  par  les  plon
geurs  belges  néerlando
phones.  Les seules choses 
qui  lui manquent  ce  sont 
un  parking  de  qualité  et 
un restaurant. Mais rien

n’empêche d’aller se restaurer et gonfler les bouteilles au Zeester à Gorishoek, ce n’est qu’a trois 
kilomètres.  Le  site  se  divise  en  quatre  zones  qui  sont  d’Ouest  en  Est :  L’Evert  punt,  la  pointe 
Ouest, la pointe Est et l’écluse.  La manière la plus rationnelle de plonger les pointes Est et Ouest 
est de se laisser dériver, en fin de l’étale de marée haute, vers l’Evert Punt.  Les plongeurs les plus 
expérimentés  peuvent partir de la pointe Est, les autre de la pointe Ouest.  Plonger à l’Evert punt 
est moins « physique ».  A marée haute, il est possible de partir directement de la pointe, longer 
la côte puis revenir vers la plage.  A marée basse, il est préférable de partir de la plage, les digues 
étant recouvertes d’algues glissantes.  Le plateau sableux devant la plage convient bien à la ran
donnée palmée.   En été, on peut y voir une multitude de  limaces de diverses espèces, notam
ment des antiopelles et des elysies.         

Trajet 
Après l’Oosterdam au premier carrefour, prendre la N286 vers la 
gauche  en  direction  de  Poorvliet.    Au  deuxième  rondpoint, 
prendre  la  troisième  sortie  et  suivre  la  route  à  droite  (Ko
ningsweg).    Après  3  km,  prendre  la  4

e
  route  à  gauche  (West

kerkseweg) jusqu’à la digue. 
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Photo 1 : L’Evert punt 

Photo 2 : Le parking 

Photo 34 : les alentours du site en 

arrièreplan le château d’eau de Sher

penisse 

Photo 5 : « Point info»  

 

Photos 1 à 5 :JeanClaude Taymans© 
 

Courbes de courant valable pour le 

Vuilnisbelt et Strijenham   
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Vuilnisbelt	–	De	Evert		Punt		
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte:1805.07 

Parking :   51.526810°N  04.092417°E 
Site:   51.524887°N  04.092234°E 

 
Technicité 
Appréciation: 3     Photo/video: oui 
Expérience: 23  
Biodiversité: 3 
Profondeur maximale: 25m à 100m au cap 190 
Profondeur au droit du chenal: ≠ 
Distance du parking : 200m 
Facilité d’accès : relativement facile  
Facilité de mise à l’eau : moyennement facile    
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier, dragonne, corde  
Plan de secours : voir annexe zone B 
 
Marée, courant, vent 
Marée : Semidiurne  Plongée :LWHW  Courant : faible à moyen   Etale :longue 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort  Secteur dangereux: 135°  180°  225° 
 
Parking 
Payant : non  Taille : petit  
Qualité : médiocre (sur le gazon le long de la route) 
 
Convivialité 
Plage : petite  Restauration : non  
WC : oui   Fréquentation du site : importante 
Barbecue : oui  Sortie club : site favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : Spécialité « Zeeland » découverte, N2  
Plongée de nuit : oui  Plongée « Multilevel » : non 
Plongée dérivante : non  
Plongée enfant : adolescent  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : non    Randonnée palmée : oui  
Remarques 
Une corde peut s’avérer utile à marée basse pour rentrer ou sortir de l’eau à la pointe.  Pour 
sortir de l’eau, la meilleure alternative consiste à nager jusqu’à la plage. 
   

Courant 
Etale    HW :0.00  LW :0.00 
Plongée (1)  HW : 0.20  LW : 0.30 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum: 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  0.10  40 
Morteeaux (C=45)  0.20  45 
Viveseaux (C=90)  0.00  35 

H

W 

Moyenne (C=70)  0.00  40 
Morteeaux (C=45)  0.10  50 
Viveseaux (C=90)  +0.05  35 

Centre de gonflage 

Blue Voyage Diving  

 

Dangers potentiels 

Courant 
Algues glissantes 
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

STRIJENHAM

GEMAAL

VUILNISBELT - VUILSTORT - TUTTELHOEKJE

Maak gebruik van de aangegeven duikplaats. 
Aan beide zijden van de toegang tot het water kunnen vistuigen van beroepsvissers staan. 
Dit zijn visvakken en vrije visgronden.
Kom langs de bodem naar de oppervlakte in verband met scheepvaart in de vaargeul.

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 
waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 
Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.
Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.
Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 
De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.
Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 
Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T
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OS-10 Duikplaatsen Tholen zuid

Rond de strekdammen kunnen plaatselijk sterke stromingen optreden zowel in horizontale 
als in vertikale richtingen. Duik met de kentering en zorg dat je op tijd in en weer uit het 
water bent.

Dit zijn vrije visgronden en visvakken. De vistuigen zijn van beroepsvissers die hier hun 
brood mee verdienen. Laat de vistuigen met rust.

Dit zijn vrije visgronden en visvakken. De vistuigen zijn van beroepsvissers die hier hun 
brood mee verdienen. Laat de vistuigen met rust.

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 
het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 
gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°31’ 17.3074 N
004°08’ 30.3996 E

51°31’ 30.3398 N
004°05’ 32.2227 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven
Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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Adres: Gatweg   Alarmlocatienr: 80* 
Plaats: Scherpenisse Postcode: 4694PC 
Geografische positie: 51°31’30.3398 N  

004°05’ 32.2227 E 
 

Provincie/Land Zeeland 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO 0031 205 669 111 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

 Noodplan / Check de Stek 
 Locatie: Vuilnisbelt / Tuttelhoekje 
 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 

http://www.onderwatersport.org/Home.aspx
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Lokaal ziekenhuis: Lievensberg Ziekenhuis Telefoon: 0031 164  278 000 
Adres: Boerhaaveplein 1 Plaats: Bergen op Zoom 
Huisartsenpost: 
(buiten kantooruren) 

St. Maartensdijk (kantooruren) 
Bergen op Zoom 

Telefoon: 
==> 

0031 166 664 126 
0031 164 273 855 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico-analyse uitgevoerd  Maatregel 
Ongeval  EHBO koffer aanwezig? 

 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 
 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 
 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden  Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 
Water  Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 
 Obstakels onderwater bekend? 

Plaatselijke bekendheid  Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 
 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 

Buddyparen  Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 
 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan  Inventariseer mogelijkheden en risico’s 
 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 
 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 

Uit het water komen  Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  
 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt  Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats: Stroomrichting met de neus naar het water 
 
Harde wind richting Zuid, Zuidwest of Zuidoost 

 
opkomend water van rechts naar links 

 
Golfslag bij laagwater dient gering zijn 

 
afgaand water van links naar rechts 

 
Golfslag bij hoogwater kan iets meer zijn 
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Bijzonderheden duikplaats: 
 
Dit zijn visvakken en vrije visgronden. De vistuigen zijn van beroepsvissers die hier hun brood mee 
verdienen. Laat de vistuigen met rust. 
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2.3.	Tholen,	les	sites	nord	
 
   

22. Anna Jacobahaven 
23. Sint Annaland 
24. Quaak 
25. Irenehoeve 
26a. Stavenisse – Oostnol 
26b. Stavenisse – Dammetje 
27. Stavenisse – La pointe 

A. Rijksweg 
B. Stoofweg  
C. Zoetwaterweg 
D. Anna Vos Dijk 
E. Oudelandsedijk 
F. Keetenweg 
G. Havenweg 
H. Voorstraat 
I. Veerweg 
J. Stoofdijk 
 
a. Camping « Irenehoeve » 
b. Camping « Het Oude Dorp» 
c. Station service Texaco 

Les sites de  la partie nord de Tholen sont les plus méconnus de 
la presqu’île.  Les infrastructures liées à la plongée y sont inexis
tantes. 
Les  sites  sont  sensibles  au  vent  d’ouest  qui  peut  rapidement 
former  la mer  et  réduire  drastiquement  la  visibilité,  les moins 
sensibles sont Anna Jacobahaven et SintAnnaland.  
Les courants  sont  très variables  le  long de  la  ligne de côte.    Ils 
vont de  fort à Stavenisse à quasi nul à Anna  Jacobahaven.   Ce 
site est protégé du courant, du même que le Zoetersbout qui se 
trouve en face sur l’île de SchouwenDuiveland,  par la topogra
phie du chenal. 
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Quaak	
 

 
 

La pointe du Quaak  se  trouve à  l'ex
trémité  du  Keetenweg  en  face  du 
camping.    Les  plongeurs  expérimen
tés  peuvent  atteindre  une  profon
deur  de  35m.    L’extrémité  de  la 
pointe commence à s'ensabler.   Sans 
être exceptionnelle, ce n’est pas une 
mauvaise plongée  si  l’on désire  faire 
une  petite  balade  sans  trop  de  pré

tention entre  les  restes d’anciens briselames garnis de  spongiaires.   Cette plongée ne peut  se 

Trajet 
Après  l’Oesterdam,  suivre  la  N286  en  direction  de 
StavenissePoortvliet.   Dans  le  village de  Stavenisse, 
contourner l’église par la droite (VoorstraatStofdijk).  
Suivre  cette  rue  en  laissant  le  port  à  votre  gauche.   
Au croisement, prendre la route à gauche (Oudeland
sedijk – Keetenweg)  jusqu’au camping « De Quaak ». 
Celuici se trouve 2,2 km après le croissement.  
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faire qu’à marée basse.   Un escalier placé en  face du  camping  facilite  l’accès.    Sur  ce  type de 
pointe un contrecourant est toujours possible. 
   
Photo 1 : Mise à l’eau à marée haute par un vent de force 6  Photo 2 : Camping « De Quaak » 

Photos 1 et 2 : JeanClaude Taymans© 
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Courbes de courant : valable 

pour De Quaak et Irenehoeve 

Bernardl’hermite(F) Heremietkreeft(NL) (Pagurus berhnardus) 

Photo : Chris van de Velde © 
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Quaak	
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte:1805.06 

Parking :   51.602780°N  04.038060°E 
Site:   51.605452°N  04.037684°E 

 
Technicité 
Appréciation: 2     Photo/video: non 
Expérience: 12  
Biodiversité: 2 
Profondeur maximale: 35m à 200m au cap 355 
Profondeur au droit du chenal: ≠ 
Distance du parking : 150m 
Facilité d’accès : moyennement facile  
Facilité de mise à l’eau : facile (escalier)    
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier, dragonne  
Plan de secours : voir annexe zone B 
 
Marée, courant, vent 
Marée : Semidiurne  Plongée :LW  Courant : faible à moyen   Etale :moyenne 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort  Secteur dangereux: 270°  305°  360° 
 
Parking 
Payant : non  Taille : petit  
Qualité : médiocre (gazon le long de la route) 
 
Convivialité 
Plage : non  Restauration : café  
WC : non   Fréquentation du site : faible 
Barbecue : non  Sortie club : site non favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : site non favorable  
Plongée de nuit : non  Plongée « Multilevel » : non 
Plongée dérivante : non  
Plongée enfant : non  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : non  Randonnée palmée : non  
Remarques 
   

Courant 
Etale    HW :0.05  LW :0.05 
Plongée (1)  HW : non  LW : 0.30 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum: 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  0.25  55 
Morteeaux (C=45)  0.35  60 
Viveseaux (C=90)  0.20  50 

H

W 

Moyenne (C=70)  non  non 
Morteeaux (C=45)  non  non 
Viveseaux (C=90)  non  non 

Centre de gonflage 

Blue Voyage Diving  

 

Danger potentiel 

Courant 
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

STAVENISSE VEERWEG

OOSTNOL - BOEI KEETEN 17

IRENEHOEVE

QUAAK

Duiken in oostelijke richting vanaf de trailerhelling. Blijf ondiep en dicht tegen de dijk !
Let op scheepvaart van en naar de trailerhelling en de haven !

Je duikt hier in een visvak, houdt rekening met de vistuigen van de beroepsvissers. 
Laat de vistuigen met rust.
Let op en duik niet in de betonde vaargeul, dit is verboden !

Je duikt hier in een visvak, houdt rekening met de vistuigen van de beroepsvissers. 
Laat de vistuigen met rust.
Let op en duik niet in de betonde vaargeul, dit is verboden !

Je duikt hier in een visvak, houdt rekening met de vistuigen van de beroepsvissers. 
Laat de vistuigen met rust.
Let op en duik niet in de betonde vaargeul, dit is verboden !

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 
waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 
Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.
Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.
Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 
De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.
Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 
Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T
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OS-12 Duikplaatsen Stavenisse

Rond de strekdammen kunnen plaatselijk sterke stromingen optreden zowel in horizontale 
als in vertikale richtingen. Duik met de kentering en zorg dat je op tijd in en weer uit het 
water bent.

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 
het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 
gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°35’ 45.8531 N
004°00’ 29.7019 E

51°35’ 48.5420 N
004°00’ 40.8120  E

51°36’ 02.5582 N
004°01’ 55.9511 E

51°36’ 15.3498 N
004°02’ 19.1137 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven
Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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` 

Adres: Keetenweg 8   Alarmlocatienr: 74* 
Plaats: Stavenisse Postcode: 4696 
Geografische positie: 51°36’15.3498 N  

004°02’ 19.1137 E 
 

Provincie/Land Zeeland 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes): 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO 0031 205 669 111 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

 Noodplan / Check de Stek 
 Locatie: Quaak 
 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 

http://www.onderwatersport.org/Home.aspx
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Lokaal ziekenhuis: Lievensberg Ziekenhuis Telefoon: 0031 164  278 000 
Adres: Boerhaaveplein 1 Plaats: Bergen op Zoom 
Huisartsenpost: 
(buiten kantooruren) 

Stavenisse (kantooruren) 
Bergen op Zoom 

Telefoon: 
==> 

0031 166 692 400 
0031 164 273 855 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico-analyse uitgevoerd  Maatregel 
Ongeval  EHBO koffer aanwezig? 

 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 
 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 
 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden  Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 
Water  Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 
 Obstakels onderwater bekend? 

Plaatselijke bekendheid  Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 
 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 

Buddyparen  Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 
 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan  Inventariseer mogelijkheden en risico’s 
 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 
 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 

Uit het water komen  Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  
 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt  Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats: Stroomrichting met de neus naar het water 
 
Harde wind richting Noord, NoordOost en NW 
 

 
opkomend water van links naar rechts 

Golfslag bij laagwater dient gering zijn afgaand water van rechts naar links 
Golfslag bij hoogwater kan iets meer zijn 
  

 

 
Bijzonderheden duikplaats: 
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Alleen op laagwaterkentering duiken, anders zeer sterke stroming! 
 
Maak gebruik van de aangegeven duikplaats. Aan beide zijden van de toegang tot het water kunnen 
vistuigen van beroepsvissers staan. Dit zijn visvakken en vrije visgronden. 
 
Laat vistuigen met rust! 
 
Let op! Duik niet in de betonde vaargeul, dat is verboden. 
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Photo 1 : Le site à marée basse    Photo 2 : Le parking 

Photo 3 : La jetée en face de la baraque, en arrièreplan la bouée qui 

limite le chenal balisé.   Courbes de courant, voir page 210 

Photos 1 à 3 : JeanClaude Taymans© 

Stavenisse	–	La	pointe	

Ce  site  jouit  d’une  très  bonne  réputation  auprès  des 
plongeurs néerlandais qui apprécient plus que  les belges 
les plongées peu profondes.  Il est réputé pour sa popula
tion de buccins qui peuvent atteindre un taille de près de 
10  cm !    Le  fond  basaltique  entrecoupé  de  zones  sa
bleuses  semble  favoriser  cette  espèce.    La  plongée 
n’offre pas de difficultés particulières, à condition de ne 
pas descendre trop profond et se retrouver dans  le che
nal balisé.   A marée basse,  il est préférable de se munir 
d’une corde pour faciliter la sortie de l’eau. 

Trajet 
Après  l’Oesterdam,  suivre,  à 
gauche,  la N286  en  direction  de 
StavenissePoortvliet.    Dans  le 
village de Stavenisse,  contourner 
l’église  par  la  droite  (Voorstraat
Stofdijk).    Suivre  cette  rue  et 
après  le  café  « Het  Packhuis » 
(qui  se  trouve  sur  le port), pren
dre la première route à gauche la 
Veerweg.    Cette  route,  assez 
étroite,    contourne    le quai nord 
du  port.    Le  site  se  trouve  à 
l’extrémité de cette route.    
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Stavenisse	–	La	pointe	
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte:1805.06 

Parking :   51.595406°N  04.006211°E 
Site:   51.596869°N  04.008678°E 

 
Technicité 
Appréciation: 2     Photo/video: non 
Expérience: 2  
Biodiversité: 3 
Profondeur maximale: 35m à 250m au cap 010 
Profondeur au droit du chenal: 20m à 75m 
Distance du parking : 100m 
Facilité d’accès : facile  
Facilité de mise à l’eau : moyennement facile    
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier, dragonne, corde  
Plan de secours : voir annexe zone B 
 
Marée, courant, vent 
Marée : Semidiurne  Plongée :LWHW  Courant : moyen   Etale :courte 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort  Secteur dangereux: 270°  360°  045° 
 
Parking 
Payant : non  Taille : assez grand  
Qualité : bon (asphalte) 
 
Convivialité 
Plage : non  Restauration : non  
WC : non   Fréquentation du site : moyenne 
Barbecue : non  Sortie club : site non favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : site non favorable  
Plongée de nuit : non  Plongée « Multilevel » : non 
Plongée dérivante : non  
Plongée enfant : non  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : non  Randonnée palmée : non  
Remarques 
A marée basse il vaut mieux prévoir une corde pour faciliter la sortie de l’eau. 
   

Courant 
Etale    HW :0.05  LW :0.05 
Plongée (1)  HW : non  LW : 0.35 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum: 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  0.15  40 
Morteeaux (C=45)  0.15  40 
Viveseaux (C=90)  0.15  35 

H

W 

Moyenne (C=70)  0.35  60 
Morteeaux (C=45)  0.50  70 
Viveseaux (C=90)  0.25  45 

Centre de gonflage 

Blue Voyage Diving  

 

Dangers potentiels 

Proximité du chenal 
Navigation maritime 
Courant 
Nasses et filets 
Algues glissantes 
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IRENEHOEVE

QUAAK

Duiken in oostelijke richting vanaf de trailerhelling. Blijf ondiep en dicht tegen de dijk !
Let op scheepvaart van en naar de trailerhelling en de haven !

Je duikt hier in een visvak, houdt rekening met de vistuigen van de beroepsvissers. 
Laat de vistuigen met rust.
Let op en duik niet in de betonde vaargeul, dit is verboden !

Je duikt hier in een visvak, houdt rekening met de vistuigen van de beroepsvissers. 
Laat de vistuigen met rust.
Let op en duik niet in de betonde vaargeul, dit is verboden !

Je duikt hier in een visvak, houdt rekening met de vistuigen van de beroepsvissers. 
Laat de vistuigen met rust.
Let op en duik niet in de betonde vaargeul, dit is verboden !

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 
waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 
Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.
Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.
Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 
De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.
Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 
Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T
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OS-12 Duikplaatsen Stavenisse

Rond de strekdammen kunnen plaatselijk sterke stromingen optreden zowel in horizontale 
als in vertikale richtingen. Duik met de kentering en zorg dat je op tijd in en weer uit het 
water bent.

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 
het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 
gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°35’ 45.8531 N
004°00’ 29.7019 E

51°35’ 48.5420 N
004°00’ 40.8120  E

51°36’ 02.5582 N
004°01’ 55.9511 E

51°36’ 15.3498 N
004°02’ 19.1137 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven
Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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Adres: Veerweg  Alarmlocatienr: 77* 
Plaats: Stavenisse Postcode: 4696 
Geografische positie: 51°35’45.8531 N  

004°00’ 29.7019 E 
 

Provincie/Land Zeeland 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO 0031 205 669 111 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

 Noodplan / Check de Stek 
 Locatie: Stavenisse Veerweg 
 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 

http://www.onderwatersport.org/Home.aspx
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Lokaal ziekenhuis: Lievensberg Ziekenhuis Telefoon: 0031 164  278 000 
Adres: Boerhaaveplein 1 Plaats: Bergen op Zoom 
Huisartsenpost: 
(buiten kantooruren) 

Stavenisse (kantooruren) 
Bergen op Zoom 

Telefoon: 
==> 

0031 166 692 400 
0031 164 273 855 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico-analyse uitgevoerd  Maatregel 
Ongeval  EHBO koffer aanwezig? 

 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 
 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 
 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden  Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 
Water  Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 
 Obstakels onderwater bekend? 

Plaatselijke bekendheid  Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 
 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 

Buddyparen  Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 
 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan  Inventariseer mogelijkheden en risico’s 
 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 
 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 

Uit het water komen  Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  
 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt  Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats: Stroomrichting met de neus naar het water 
 
Harde wind richting Noord, NoordOost en NW 
 

 
opkomend water van links naar rechts 

Golfslag bij laagwater dient gering zijn  
afgaand water van rechts naar links 

Golfslag bij hoogwater kan iets meer zijn 
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Bijzonderheden duikplaats: 
 
Duiken in oostelijke richting vanaf de trailerhelling. Blijf ondiep en dicht bij de dijk!  
Let op scheepvaart van en naar de trailerhelling en de haven! 
 
Laat vistuigen met rust 
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Trajet 
Après  l’Oosterdam,  au  premier 
carrefour,  prendre  la  N286  vers  la 
gauche  en  direction  de  Poorvliet.  
Au deuxième rondpoint, prendre la 
troisième sortie et suivre  la route à 
gauche (Lange Zandweg)  tout  en
veillant à prendre la branche droite 
du  « Y »  à  400m  de 
l’embranchement avec la nationale.  
Ensuite, suivre cette route sur 2 km 
et  prendre  le  petit  chemin  immé
diatement  à  droite  après  la  ferme 
« De Zandhoeve ».   Veillez à  roulez 
lentement  car  ce  chemin  est  dans 
un  virage  et  est  peu  visible.    Le 
parking  se  trouve  à  gauche  de  la 
maison sur la digue. 

Strijenham		
 

 

Il existe deux possibilités de mise à l'eau sur ce site.  La 
première  juste après  l'ancienne écluse dont on devine 
encore la trace.  Ce point de mise à l’eau est marqué un 
pavillon  alpha,  vestige  des  anciennes  réglementations 
sur les « corridors de plongée ».  La seconde possibilité 
est de se mettre à  l'eau   près de  la petite  jetée qui se 
trouve 400m  à  l’est de  l’ancienne écluse.    Le premier 
site  se nomme « The  Lock » et  le  second « De punt ».  
Ce  site est  connu pour  ses homards et à une certaine 

époque, heureusement révolue, pour ses braconniers et les contrôles de police.  Pour des facili
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tés  de mise  à  l’eau  il 
est  préférable  de 
plonger  à  marée 
haute.    Pour  des 
plongeurs  expérimen
tés  il  est  possible, 
durant  le  jusant,  de 
faire  une  plongée 
dérivante  entre  « De 
Punt » et « The Lock » 
ou  un  escalier  facilite 
la sortie de l’eau. 
 
   
   Photo 1 : La maison sur la 

digue 

Photo 2 : Le parking vu du 

sommet de la digue 

Photo 3 : « The Lock » 

Photo 4 : Station de pompage 

 

Photos 1 à 4 : 

JeanClaude Taymans© 
 

Courbes de courant : page 224 
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Strijenham	–	The	lock		
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte:1805.07 

Parking :   51.522627°N  04.140499°E 
Site:   51.521138°N  04.141496°E 

 
Technicité 
Appréciation: 3     Photo/video: non 
Expérience: 2  
Biodiversité: 3 
Profondeur maximale: 20m à 100m au cap 180 
Profondeur au droit du chenal: ≠ 
Distance du parking : 250 à 300m 
Facilité d’accès : facile  
Facilité de mise à l’eau : relativement facile    
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier, dragonne  
Plan de secours : voir annexe zone B 
 
Marée, courant, vent 
Marée : Semidiurne  Plongée :HW  Courant : faible à moyen   Etale :longue 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort  Secteur dangereux: 135°  180°  225° 
 
Parking 
Payant : non  Taille : moyen  
Qualité : bonne (asphalte) 
 
Convivialité 
Plage : non  Restauration : non  
WC : oui   Fréquentation du site : forte 
Barbecue : non  Sortie club : site non favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : site non favorable 
Plongée de nuit : non  Plongée « Multilevel » : non 
Plongée dérivante : non  
Plongée enfant : non  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : non  Randonnée palmée : non  
Remarques 
 
   

Courant 
Etale    HW :0.00  LW :0.00 
Plongée (1)  HW : 0.20  LW : non 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum: 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  non  non 
Morteeaux (C=45)  non  non 
Viveseaux (C=90)  non  non 

H

W 

Moyenne (C=70)  0.00  40 
Morteeaux (C=45)  0.10  50 
Viveseaux (C=90)  +0.05  35 

Centre de gonflage 

Blue Voyage Diving  

 

Dangers potentiels 

Courant 

Algues glissantes 
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

BERGSE DIEP - OESTERDAM

Maak gebruik van de aangelegde toegang tot het water.
Op 10 meter diepte is een platform geplaatst waarvan opstijgingen kunnen word geoefend

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 
waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 
Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.
Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.
Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 
De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.
Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 
Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T
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OS-9 Duikplaatsen Bergse Diep

Mosselhangculturen.
Het duiken hier wordt afgeraden.

STIJENHAM

Maak gebruik van de aangegeven duikplaats. 
Aan beide zijden van de toegang tot het water kunnen vistuigen van beroepsvissers staan. 
Dit zijn visvakken en vrije visgronden.
Kom langs de bodem naar de oppervlakte in verband met scheepvaart in de vaargeul.

79

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 
het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 
gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°31’00.0074 N
004°10’ 21.2604 E

51°31’ 17.3074 N
004°08’ 30.3996 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven
Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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Adres: Parkeerplaats Schelphoekseweg  Alarmlocatienr: 79* 
Plaats: Strijenham Postcode: 4693 
Geografische positie: 51°31’17.3074 N  

004°08’ 30.3996 E 
 

Provincie/Land Zeeland 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 65 8220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 65 3076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO 0031 205 669 111 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 
   

 Noodplan / Check de Stek 
 Locatie: Strijenham 
 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 

http://www.onderwatersport.org/Home.aspx
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Lokaal ziekenhuis: Lievensberg Ziekenhuis Telefoon: 0031 164  278 000 
Adres: Boerhaaveplein 1 Plaats: Bergen op Zoom 
Huisartsenpost: 
(buiten kantooruren) 

Tholen (kantooruren) 
Bergen op Zoom 

Telefoon: 
==> 

0031 166 602 350 
0031 164 273 855 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico-analyse uitgevoerd  Maatregel 
Ongeval  EHBO koffer aanwezig? 

 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 
 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 
 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden  Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 
Water  Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 
 Obstakels onderwater bekend? 

Plaatselijke bekendheid  Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 
 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 

Buddyparen  Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 
 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan  Inventariseer mogelijkheden en risico’s 
 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 
 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 

Uit het water komen  Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  
 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt  Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats: Stroomrichting met de neus naar het water 
 
Harde wind richting Zuid, Zuidoost en Zuidwest 

 
opkomend water van rechts naar links 

 
Golfslag bij laagwater dient gering zijn 

 
afgaand water van links naar rechts 

 
Golfslag bij hoogwater kan iets meer zijn 
  

 
 

 
Bijzonderheden duikplaats: 
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Maak gebruik van de aangegeven duikplaats. Aan beide zijden dan de toegang tot het water kunnen 
vistuigen van beroepsvissers staan. Dit zijn visvakken en vrije visgronden. 
 
Laat de vistuigen met rust 
 
Kom langs de bodem naar de oppervlakte in verband met scheepvaart in de vaargeul.  
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Trajet 
A  partir  de  l’autoroute  A58  qui  tra
verse  Beveland  jusqu’à  Vlissingen, 
prendre  la  sortie  N°31  et  suivre  suc
cessivement  les  routes N289 et N659 
en direction de Tholen.  Après l’écluse, 
prendre  la  1

er
  route  à  gauche  et  im

médiatement la 1
er
 à droite.  Longez le 

plan d’eau et prenez la 1
er
 à gauche, le 

parking se trouve à 300m 

Oesterdam	
 

 
A :Plateforme 69m  B :Epave 1214m   C:Bâtonnets  D:Bloc de tourbe 

E : Mytiliculture sur câbles 
L’Oesterdam est une digue de 10km qui va de ZuidBeveland à Tholen. Sa construction a débuté 
en 1979 pour être  finalisée avec  la route et  les ouvrages d’arts en 1989.   C’est  la digue  la plus 
longue des ouvrages du plan Delta.  La plongée se fait en face de l’écluse du Bergsche diep.  Celle
ci a été construite sur  l’ancien emplacement de  la ville moyenâgeuse de Reimerswaal.   Les pre
mières traces de son existence datent de 1203.  Elle a été la proie de multiples inondations  no
tamment celles de 1530 et de 1532.   Par  la suite, le déclin économique et la guerre des quatre
vingts ans   vont  faire  leurs œuvres.   Au 17

e
  siècle  il n’en  restera que quelques  ruines qui vont 

disparaître au 18
e
.   Ce n’est certainement pas  le plus beau  site de Zélande mais  il a  l’avantage 

d’être  toujours plongeable quelques soient  les condi
tions atmosphériques.  La plongée s'effectue en face de 
l'écluse et du banc de sable du Vogelaar.   Une absence 
quasi totale de courant, une profondeur qui ne dépasse 
pas 15m et un fond qui descend en pente douce en font 
un  site  idéal pour  les  initiations.    Il convient particuliè
rement bien aux sorties familiales et aux écoles de plon
gée.    Il  y est  très  facile d'organiser un barbecue  sur  la 
digue, il y a une belle plage pour les enfants et le parking 
y est vaste et équipé de toilettes chimiques. 
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La plongée à marée basse est 
grandement  facilitée  par  un 
escalier.    Il ne  faut pas crapa
huter  sur une digue glissante.  
Le  fond  est  à  prédominance 
sableuse  avec des  blocs,  sous 
lesquels  on  trouve  homards, 
tourteaux, crevettes et crabes.  
Ils  sont  garnis  d’huitres, 
d’anémones et de divers tuni
ciers.    Le  sable  sert  d’habitat 
aux  soles,  plies,  limandes  et 

bernardl’hermite.  Au pied de 
cet escalier, en prenant  le cap 
au 210°, on trouve au bout de 
quelques  minutes  une  plate
forme de cinq mètres sur cinq 
dont  les  gardes  corps  sont 
colonisés  par  des  tuniciers, 
des spongiaires et des échino
dermes.    En  été,  les  tacauds 
trouvent  refuge  sous  les  cail
lebotis.   A partir de cette pla
teforme, en prenant  le cap au 
260°, on trouve les restes d’un 
petit bateau entre 12 et 14m. 
On  longeant  la  côte  vers  le 
nordouest,  à  la  profondeur 
d’une  dizaine  de  mètres  on 
peut  voir  des structures en
bâtonnets  pour  la  ponte  des 
seiches,  un  large  bloc  de 
tourbe à 5m de profondeur et, 
après 30 à 40 minutes de pal
mage,  les  câbles  destinés  à  la 
culture des moules. 
 

  	
Photo 1 : L’escalier de mise à l’eau 

Photo 2 : Le parking vu du sommet de la digue 

Photo 3 : Le point info  

 

Photos 1 à 3 : JeanClaude Taymans© 



Oosterschelde	–	Tholen	et	Sint	Philipsland	 	
 

237 
 

Oesterdam		
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte:1805.07 

Parking :   51.516909°N  04.173774°E 
Site:   51.516445°N  04.172272°E 

 
Technicité 
Appréciation: 4     Photo/video: oui 
Expérience: 1  
Biodiversité: 2 
Profondeur maximale: 20m à 100m au cap 180 
Profondeur au droit du chenal: ≠ 
Distance du parking : 50 à 100m 
Facilité d’accès : très facile  
Facilité de mise à l’eau : très facile (escalier)    
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier  
Plan de secours : voir annexe zone B 
 
Marée, courant, vent 
Marée : Semidiurne  Plongée :HWLW  Courant : nul   Etale :très longue 
Vent maximum admissible : 7 Beaufort  Secteur dangereux: 360° 
 
Parking 
Payant : non  Taille : très grand  
Qualité : bonne (asphalte) 
 
Convivialité 
Plage : grande  Restauration : snack en face du site  
WC : oui   Fréquentation du site : très forte 
Barbecue : oui  Sortie club : site favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : tous niveaux, plongée initiation 
Plongée de nuit : oui  Plongée « Multilevel » : non 
Plongée dérivante : non  
Plongée enfant : oui  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : oui  Randonnée palmée : oui  
Remarques 
Ne pas plonger dans la zone de mytiliculture. 
Site de reproduction des seiches au mois de mai. 

Courant 
Etale    HW :0.00  LW :0.00 
Plongée (1)  HW : 999  LW : 999 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum: 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  999  999 
Morteeaux (C=45)  999  999 
Viveseaux (C=90)  999  999 

H

W 

Moyenne (C=70)  999  999 
Morteeaux (C=45)  999  999 
Viveseaux (C=90)  999  999 

Centre de gonflage 

Blue Voyage Diving  

 

Dangers potentiels 

Mytiliculture 
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

BERGSE DIEP - OESTERDAM

Maak gebruik van de aangelegde toegang tot het water.
Op 10 meter diepte is een platform geplaatst waarvan opstijgingen kunnen word geoefend

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 
waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 
Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.
Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.
Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 
De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.
Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 
Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER
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OS-9 Duikplaatsen Bergse Diep

Mosselhangculturen.
Het duiken hier wordt afgeraden.

STIJENHAM

Maak gebruik van de aangegeven duikplaats. 
Aan beide zijden van de toegang tot het water kunnen vistuigen van beroepsvissers staan. 
Dit zijn visvakken en vrije visgronden.
Kom langs de bodem naar de oppervlakte in verband met scheepvaart in de vaargeul.

79

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 
het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 
gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°31’00.0074 N
004°10’ 21.2604 E

51°31’ 17.3074 N
004°08’ 30.3996 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven
Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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Adres: Veerweg  Alarmlocatienr: 81* 
Plaats: Strijenham Postcode: 4693 
Geografische positie: 51°31’00.0074 N  

004°10’ 21.2604 E 
 

Provincie/Land Zeeland 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO 0031 205 669 111 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

 Noodplan / Check de Stek 
 Locatie: Bergse Diepsluis / Oesterdam 
 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 

http://www.onderwatersport.org/Home.aspx
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Lokaal ziekenhuis: Lievensberg Ziekenhuis Telefoon: 0031 164  278 000 
Adres: Boerhaaveplein 1 Plaats: Bergen op Zoom 
Huisartsenpost: 
(buiten kantooruren) 

Tholen (kantooruren) 
Bergen op Zoom 

Telefoon: 
==> 

0031 166 602 350 
0031 164 273 855 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico-analyse uitgevoerd  Maatregel 
Ongeval  EHBO koffer aanwezig? 

 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 
 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 
 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden  Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 
Water  Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 
 Obstakels onderwater bekend? 

Plaatselijke bekendheid  Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 
 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 

Buddyparen  Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 
 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan  Inventariseer mogelijkheden en risico’s 
 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 
 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 

Uit het water komen  Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  
 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt  Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats: Stroomrichting met de neus naar het water 
 

- Harde wind richting Zuid, Zuidoost of Zuidwest 
 

- Golfslag bij laagwater dient gering te zijn 
 

- Golfslag bij hoogwater mag wat meer zijn 

 
- Opkomend water van links naar rechts 

 
- Afgaand water van rechts naar links 
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Bijzonderheden duikplaats: 

  

 
Maak gebruik van de aangelegde toegang tot het water 
 
Op 10 meter diepte is een onderwaterplatform aangelegd waarvan opstijgingen kunnen worden 
geoefend 
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1.3.	Côte	sudest		
Moins  riche  en  sites  et  en  infrastructures  que  la  partie  sudouest,  la  côte  sudest  comporte 
néanmoins ce que  je considère comme  le meilleur site du Grevelingen : Het Gemaal van Dreis
chor.  

  

  	

15. Zuidlangeweg 
16. Gemaal van Dreischor 
17. Loswal 
18. Ankertje 
 
A. Kruisweg 
B. Gaanderse’s weg 
C. Zuidlangeweg 
D. Zorge’s weg 
E. Roterijdijk 
F. Zuiddijkweg 
G. Weg door het Dijkwater 
H. Dillingsweg 
I. Bredeweg 
 
a. Automate de gonflage 
b. Camping De Zeeuwse Vlag 

Eglise StAdriaans à Dreischor, construite 

avant la réforme,  entre 1350 et 1450. De 

ce fait, elle a conservé son nom catholique 

alors quelle se situe en terre protestante ! 

 

Photo : FaceMePLS © (Flickr) (CCBY) 



Grevelingen	 	
 

105 
 

Trajet 
Suivre  la  N654  en  direction  de  Noordgouwe  et 
Zonnemaire.   A  l’entrée du village de Zonnemaire, 
prendre  à droite  la  route  vers Dreischor.   Ensuite 
emprunter  le deuxième  chemin  à  gauche  (2,5 Km 
depuis l’embranchement sur la route principale).  Il 
y a un manège, qui constitue un excellent point de 
repère à l’intersection des routes.  Lorsque la route 
rejoint  la digue, prendre à droite en direction des 
éoliennes.    Le  parking  se  trouve  à  l’extrémité  de 
cette  route en  culsac.    La  route est étroite, deux 
véhicules ne peuvent pas se croiser !  

Gemaal	van	Dreischor	
 

A. Local technique Eoliennes C. Piliers D. Blocs E. Piquets

La mise  à  l’eau  est  un  peu  « rock  and 
roll » mais  tout à  fait  faisable pour des 
plongeurs  débutants.    Il  faut  s’éloigner 
du  bord  d’une  cinquantaine  de mètres 
avant  de  s’immerger  afin  de  passer  la 
barre  rocheuse  qui  effleure  la  surface.  
Par  la suite,  il suffit de se  laisser couler 
le long du tombant, de le suivre sur une 
soixantaine  de mètre  jusqu’aux  piliers.  
La base de  ceuxci  se  trouve environ  à 
6m  de  profondeur.    Ce  sont  des  véri
tables merveilles !   Ils sont entièrement 
garnis  d'anémones  et  de  moules.    On 
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Photo 1 : Le parking 

Photo 2 : Les piliers 

Photo 3 : Local technique de la station de pompage 

Photo 1 à 3 : JeanClaude Taymans© 

peut y réaliser des photos superbes.   Ces piliers sont au droit des conduites d’évacuations de  la 
station  de  pompage  (Gemaal) qui  évacuent  l’eau  des  polders.    Les  vannes  sont  rarement  ou
vertes, mais lorsque cela arrive, la visibilité tombe à moins de 50cm.  Dans ce cas, la seule solu
tion consiste à revenir vers le point de mise à l’eau le long du tombant. Au pied d'un des piliers, il 
y a un pot de WC.  Comment estil arrivé là? Mystère, personne ne le sait...  Je soupçonne forte
ment quelques plongeurs belges d'avoir « emprunté » ce pot à Frans Kok du centre de Dreischor, 
lors d’une transformation.   Mais cela s’est passé  il y tellement d'années qu'il doit y avoir   pres
cription juridique.  Pour les plongeurs plus expérimentés, Il est possible de continuer la plongée 
sur une centaine de mètres audelà des piliers.    Il  faut être attentif car  il y a bien  souvent des 
nasses dans cette zone. La lisière entre le sable et la roche se trouve à une douzaine de mètres de 
fond.  Il y a des gros blocs de rocher garnis d’anémones avec d’énormes homards dans les anfrac
tuosités.    Les  seuls  inconvénients  du  site  sont  la  taille  réduite du parking  et  l’étroitesse  de  la 
route qui y même. 
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Gemaal	van	Dreischor	
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte:1805.9 

Parking :   51.707553°N  03.999849°E 
Site:   51.707860°N  04.001276°E 

 
Technicité 
Appréciation: 5 (must)   Photo/video: oui 
Expérience: 12 
Biodiversité: 4 
Profondeur maximale: 30m à 200m au cap 045  
Profondeur au droit du chenal: 25m à 75m 
Distance du parking : 50 m 
Facilité d’accès : moyennement facile   
Facilité de mise à l’eau : moyennement facile     
Matériel : lampe, corde  
Plan de secours : voir annexe zone A 
 
Marée, courant, vent 
Marée : ≠  Plongée :≠    Courant : nul    Etale :≠ 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort    Secteur dangereux: 315°360° 090°  
 
Parking 
Payant : non    Taille : moyen 
Qualité : moyenne  
 
Convivialité 
Plage : non    Restauration : non    
WC : non      Fréquentation du site : forte  
Barbecue : non    Sortie club : site non favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : initiation 
Plongée de nuit : oui  Plongée « Multilevel » : non 
Plongée dérivante : non 
Plongée enfant : adolescent  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : oui    Randonnée palmée : oui 
 
Remarques 
Une corde peut aider les débutants à sortir de l’eau. 
L’itinéraire noir est pour des plongeurs N2  

Courant 
 
Pas de marées. 
Le bras de mer est totalement fermé en 
dehors des écluses de chasses. 
Après un fort coup de vent, il peut y avoir un 
très léger courant par la mise en oscillation 
du bassin.  Ce phénomène est rare. 

Centre de gonflage 

Automate sur le parking du 

Zuidlangeweg 

 

Dangers potentiels

Proximité du chenal 
Filets 
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED
De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 
het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 
gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

LOSWAL - Adriaan Oudsweg

FRANS KOK RIF - ZUID LANGE WEG

GEMAAL DREISCHOR

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 
waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 
Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

Extreem sterke stromingen !!
Wij raden je af hier te gaan duiken !!

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.
Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.
Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 
De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.
Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 
Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER
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4
Let op stromingen als het gemaal in werking is !

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.
Dit zijn vrije visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.
Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.
Dit zijn vrije visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.
Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.
Dit zijn vrije visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.
Laat de vistuigen met rust.
Het Frans Kok rif is geplaatst door Genieduikers op 22 augustsu 2002 en bestaat uit 
betonnen halve bollen gemaakt door sportduikers

51°41’ 43.7430 N
004°00’ 42.9674 E

51°42’ 28.2426 N
004°00’ 00.5407 E

51°42’ 40.1886 N
003°59’ 42.8689 E
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Adres: Zuid Langeweg  Alarmlocatienr: 4* 
Plaats: Dreischor Postcode: 4315 
Geografische positie: 51°42’28.2426 N  

004°00’00.5407 E 
 

Provincie/Land Zeeland 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 
 

AMC Amsterdam ZO 0031 205 669 111 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
   

  

 Noodplan / Check de Stek 
 Locatie: Gemaal Dreischor 
 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 

http://www.onderwatersport.org/Home.aspx


VC NOB december 2012 Aan deze informatie kunnen geen rechten worden ontleend. 

Lokaal ziekenhuis: Admiraal de Ruyter Telefoon: 0031 111 – 430000 
Adres: Koning Gustaafweg 2 Plaats: Zierikzee 
Huisartsenpost: 
(buiten kantooruren ==>) 

Moggestraat 5, Dreischor 
Zierikzee (Koning Guustaafweg 2) 

Telefoon: 
 ==> 

0031 111 – 401480 
0031 900 - 1585 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico-analyse uitgevoerd  Maatregel 
Ongeval  EHBO koffer aanwezig? 

 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 
 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 
 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden  Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 
Water  Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 
 Obstakels onderwater bekend? 

Plaatselijke bekendheid  Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 
 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 

Buddyparen  Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 
 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan  Inventariseer mogelijkheden en risico’s 
 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 
 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 

Uit het water komen  Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  
 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt  Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats: Stroomrichting met de neus naar het water 
 
Harde wind richting Noord, Noordoost of Oost 

 
n.v.t. 

 
Bijzonderheden duikplaats: 

  

Let op! Stromingen als het gemaal in werking is !  
Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken. 
Dit zijn visvakken en vrije visgronden. De vistuigen zijn van beroepsvissers die hier hun brood mee 
verdienen. Laat de vistuigen met rust. 
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2.2.	SchouwenDuiveland,	les	sites	est	

Moins  riche  en  sites  que  l’ouest  de  l’île,  cette  zone  recèle 
néanmoins deux sites réputés : Le Zuidbout et  le Zoeterbout.  
De nombreuses écoles de plongée amènent  leurs débutants 
pour leur première plongée dans l’Escaut au Zoetersbout.  Ce 
site à  l’avantage de n’être que très peu soumis aux courants 
et de ne pas avoir une grande sensibilité au vent.  La portion 
de côte entre le Zuidbout et le Zonneschijn est envasée et ne 
se  prête  pas  à  la  plongée.    En  dehors  du  Zoeterbout  et  de 
Nieuwelandje,  les  sites de  cette  zone  sont  sensibles au vent 
venant du sud.   Le Noorbout et  le Zuidbout y sont particuliè
rement sensible.   

   

14. De Val 
15. Noordbout 
16. Zuidbout 
17. Zonneschijn 
18. Blinde Dam 
19a. Ducs Sud 
19b. Ducs Nord 
20. Zoetersbout 
21. Nieuwelandje 
 
A. Gouweveerse Zeedijk 
B. Nieuwendijk 
C. Weg v.d. Buitelandse Pers 
D. Zuiddijk 
E. Oostersteijnweg 
F. Langeweg 
G. Verlorenkostweg 
H. Goudzwaardstraat 
I. Zijpseweg 
J. Rijksstraatweg 
K. Zuidweg 
L. Vluchthavenweg 
M. Nieuwelandje 
N. Midderweg 
 
a. Centre Waterworld 
b. Restaurant « Zeelandbrug » 
c. Restaurant « Vierbannen » 
d. Restaurant « De Vluchthaven » 
e. Camping Vierbannen 
 Port de Zijpe, près de Bruinisse  Photo : Michel Welters © 



Oosterschelde		SchouwenDuiveland	 	
 

171 
 

Trajet  
Suivre  la N256 en direction  de  Zierikzee.   Au 
premier  feu après  le Zeelandbrug, sortir de  la 
nationale à droite et  immédiatement prendre 
la  route  à  droite  qui  longe  digue  (Gouwe
veerse Zeedijk).  Lorsque la route se scinde en 
deux, prendre  l’embranchement de droite qui 
mène  au  sommet  de  la  digue.  Le  parking  se 
trouve 4 km de la nationale.   

Zuidbout	

Ce  site  est  particulièrement  populaire  et 
aussi  particulièrement  fréquenté  le WE  par 
des  plongeurs,  des  pêcheurs  et même  des 
randonneurs.    Le  Zuidbout  est  un  brise
lames  de  400m  de  long  facilement  acces
sible  depuis  la  rive.    La  plongée  n’est  pos
sible  que  du  côté  sud,  le  côté  nord  étant 
totalement ensablé.  La mise à l'eau est plus 
facile  à marée  haute mais  le  courant  tour
noyant  et  les  contrecourants  rendent  le 
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retour  vers  la  berge  plus  difficile.    Le  site  se  trouve  au  confluent  de  plusieurs  bras  actifs  de 
l’oosterschelde ayant en leur sein d’importants bancs de sable, ce qui perturbe l’onde de marée.  
L’étale ne correspond pas au courant nul !  L’analyse des courants montre que les meilleurs mo
ments pour débuter la plongée sont 30 minutes avant l’étale de marée haute de Wemeldinge ou 
de préférence 45 minutes avant l’étale de marée basse de Wemeldinge.  Pour  les paliers, éviter 
de suivre  la  ligne de  fond vers  le nordest après  le coude car celleci  s'éloigne  fortement de  la 
jetée et  vous  risquez de  finir  la plongée dans  la  vase.    La  jetée n’offre que peu de protection 
contre les courants, il faut planifier la plongée afin de ne pas dépasser un temps total de 50 à 60 
minutes.   A marée basse,  le meilleur endroit pour se mettre à  l’eau se trouve une centaine de 
mètres avant  l’extrémité du briselames en  face de  la borne 32.   Vers  les 35m,  la  forte pente 
rocheuse fait progressivement place à un fond plus sablonneux.   En prenant son cap au 170°,  il 
est même possible d’atteindre la profondeur de 50m.  Cet itinéraire est réservé à des plongeurs 
aguerris  ayant  l’expérience  de  la 
décompression et du site.  Cette zone 
profonde  se  trouvant  à  250m  du 
bord et en dehors de la protection de 
la digue.   Une manière plus « cool » 
d’envisager  la  plongée  est  de  des
cendre vers  les 12 à 15m en  face de 
la  borne  32  et  longer  le  briselames 
en  direction  de  la  pointe.    Vers  les 
12m,  il y a un caisson en béton avec 
des bouts de fer qui dépassent. Ces
caissons  étaient  utilisés  pour  colma
ter  les  digues  après  l’inondation  de 
1953.   Près de  la pointe, entre 13 et 
15m,  il  y  a  une  petite  épave.    L'ori
gine de la petite épave est controver
sée,  une  partie  des  autochtones 
pensent  qu'il  s'agit  de  l'épave  d'un 
chaland  ou  du  château  arrière  du 
Libertas.    Les  rochers  sont  riches  en 
homards,  tourteaux et anguilles.   En 
été,  il y a de nombreux bars qui  rô
dent  autour  de  la  pointe  ainsi  que 
des seiches.  Tandis que l’épave et le 
caisson  abritent  une  multitude  de 
tacauds.  
   Dahlia de mer(F) Zeedahlia (NL) 

Urticila felina 

Jean de Saint Victor de Saint Blancard © 
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Photo 12 : Le Zuidbout par un vent d’ouest de force 6 

Photos 1 et 2 : JeanClaude Taymans© 

 

Courbes de courant : voir le Noordbout, page 168  
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Zuidbout	
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte:1805.05 

Parking :   51.616479°N  03.963939°E 
Site:   51.613927°N  03.957851°E 

 
Technicité 
Appréciation: 3     Photo/video: non 
Expérience: 3 
Biodiversité: 4 
Profondeur maximale: 50m à 250m au cap 170 
Profondeur au droit du chenal: 30m à 100m 
Distance du parking : 550m 
Facilité d’accès : facile  
Facilité de mise à l’eau : relativement facile   
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier, dragonne 
Plan de secours : voir annexe zone A 
 
Marée, courant, vent 
Marée : Semidiurne  Plongée :LWHW  Courant : moyen   Etale :assez courte 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort    Secteur dangereux: 135°180°225° 
 
Parking 
Payant : non  Taille : grand  
Qualité : bon  
 
Convivialité 
Plage : moyenne Restauration : snack en été  
WC : oui   Fréquentation du site : très importante 
Barbecue : oui  Sortie club : site favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : spécialisation « Zeeland », courant, N3 et N4 
Plongée de nuit : non  Plongée « Multilevel » : oui 
Plongée dérivante : non  
Plongée enfant : non  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : non  Randonnée palmée : non  
Remarques 
Il y a une possibilité de contrecourant : choisir de préférence les marées basses de faible coeffi

cient et rester à l’abri de la jetée. L’itinéraire rouge est réservé à des plongeurs confirmés. 

Courant 
Etale    HW :0.40  LW :0.15 
Plongée (1)  HW : 0.30  LW : 0.45 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum: 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  0.30  55 
Morteeaux (C=45)  0.40  60 
Viveseaux (C=90)  0.30  50 

H

W 

Moyenne (C=70)  0.45  60 
Morteeaux (C=45)  0.50  70 
Viveseaux (C=90)  0.35  50 

Centres de gonflage 

Waterworld (Automate) 

Diving Duuveland 

 

Dangers potentiels 

Courant 
Contrecourant 
Proximité du chenal 
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

ZUIDBOUT

NOORDBOUT

Let op ! Rond de kop van de dam kunnen sterke stromingen ontstaan. 
Let op ! De reddingsboot kan te water gelaten worden vanaf de kop van de dam.

Duik niet te ver uit de kant want dan duik je in het betonde vaarwater. 
Daar is duiken niet toegestaan.
Dit zijn vrije visgronden. Laat de vistuigen van de beroepsvissers met rust. 
Zij moeten hier hun boterham mee verdienen !

Je duikt hier op een schelpdierperceel. 
Let op vissersvaartuigen die aan het werk zijn ! 
Als er gevist wordt, niet duiken !

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 
waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 
Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.
Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.
Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 
De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.
Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 
Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T
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OS-17 Duikplaatsen Ouwerkerk

Rond de strekdammen kunnen plaatselijk sterke stromingen optreden zowel in horizontale 
als in vertikale richtingen. Duik met de kentering en zorg dat je op tijd in en weer uit het 
water bent.

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 
het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 
gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°36’ 50.6428 N
003°57’ 32.1703 E

51°37’ 14.4746 N
003°56’ 50.2314 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven
Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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Adres: Nieuwendijk/ Weg buitenlandse pers Alarmlocatienr: 29* 
Plaats: Ouwerkerk Postcode: 4305 
Geografische positie: 51°36’50.6428 N  

003°57’32.1703 E 
 

Provincie/Land Zeeland 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

Admiraal de Ruyter Ziekenhuis, Goes 0113 234290 Hyperbare Zuurstoftherapie 
 

AMC Amsterdam ZO 020 566 91 11 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

 Noodplan / Check de Stek 
 Locatie: Zuidbout 
 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 

http://www.onderwatersport.org/Home.aspx


VC NOB december 2012 Aan deze informatie kunnen geen rechten worden ontleend 
 

   
Lokaal ziekenhuis: Admiraal de Ruyter Telefoon: 0031 111 – 430000 
Adres: Koning Gustaafweg 2 Plaats: Zierikzee 
Huisartsenpost: 
(buiten kantooruren 
==>) 

Zierikzee, Koning Guustaafweg 2 
Zierikzee (Koning Guustaafweg 2) 

Telefoon: 
 ==> 

0031 900  –  1585 
0031 900 – 1585 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico-analyse uitgevoerd  Maatregel 
Ongeval  EHBO koffer aanwezig? 

 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 
 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 
 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden  Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 
Water  Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 
 Obstakels onderwater bekend? 

Plaatselijke bekendheid  Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 
 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 

Buddyparen  Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 
 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan  Inventariseer mogelijkheden en risico’s 
 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 
 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 

Uit het water komen  Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  
 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt  Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats: Stroomrichting met de neus naar het water 
 
Harde wind richting Zuid, Zuidwest en Zuidoost 
 
Let op bij hoge golfslag 
 

 
Opkomend water van rechts naar links 
 
Afgaand water van links naar rechts 
 
 
 

   



VC NOB december 2012 Aan deze informatie kunnen geen rechten worden ontleend 
 

Bijzonderheden duikplaats: 
 
Duik niet te ver uit de kant. Anders kom je in het betonde vaarwater. Het duiken is daar niet toegestaan. 
 
Let op! Rond de kop van de dam kunnen sterke stromingen ontstaan. Ook kan de reddingsboot te water 
worden gelaten vanaf de kop van de dam! Vergeet hier absoluut niet om je mes mee te nemen. Het is 
niet alleen een populaire duikstek, ook vissers gooien hier graag een hengel uit. 
 
Dit zijn vrije visgronden. Laat vistuigen van beroepsvissers met rust!  
Het Raab Karcher wrak ligt in het vaarwater. Dat is verboden duikgebied. 
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Fiche d’évacuation  
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Fiche d’évacuation (suite) 
 

A L’ATTENTION DES MEDECINS ET AMBULANCIERS 

 

La personne identifiée sur cette fiche a pu être victime, au cours d’activités de plongée sous-marine, de lésions 

suite à une pathologie de décompression. Peut-être ne connaissez-vous pas cette pathologie très particulière. 

Dans ce cas, le réseau d’alerte pour plongeur (DAN) peut vous aider dans le traitement de ce patient.  

(DAN : +32 2 262 22 82 hors Belgique -  0800 123 82 depuis la Belgique). Un médecin spécialisé dans le 

traitement des accidents de plongée y est à votre disposition pour vous fournir toute information utile. 

 

TER ATTENTIE VAN ARTSEN EN AMBULANCIERS 

 

De persoon op dis blad aangeduid lijdt eventueel aan ietsels ten gevolge van een drukverminderingsongeval 

tijdens een diepzeeduik. Het is best mogelijk dat U geen kennis heeft van deze zeer bijzondere pathologie. In 

dit geval, kan het alarm-netwerk voor duikers (DAN) U zeker helpen bij de behandeling van deze patiënt 

(DAN 080012382 vanuit Belgie - +32 3 262 22 82 vanuit alle andere landen). Een gespecialiseerd arts in 

diepzeeduikongevallen behandeling is te Uwer beschikking om U de nodige inlichtingen te verschaffen. 

 

 

FOR THE ATTENTION TO DOCTORS AND EMS 

 

The person identified on this form may have been exposed to injuries due to decompression pathology during 

diving activities. It is possible that you are not aware of all the specific terms of this particular pathology. In 

this case, the Divers Alert Network (DAN) could assist you to treat this patient (DAN +32 2 262 22 82 outside 

Belgium 0800 123 82 from Belgium). An expert in decompression pathology injuries is at your service in 

order to inform you. 

 



accident corporel causé par des tiers
Si la responsabilité d’une tierce personne est engagée, donner ses nom et prénoms, ainsi que le nom 
d’une compagnie d’assurance auprès de laquelle elle est assurée :

caS de reSPOnSaBiLité ciViLe
La rubrique ci-dessous ne doit être remplie en complément de la page 1

qu’en cas de dommages matériels et/ou physiques causés à des tiers.

dommages
Description et estimation des dommages matériels

Description des dommages corporels 

responsabilités
Qui est responsable de l’accident?
Pourquoi?

Procès-verbal
Un procès-verbal a-t-il été dressé? Oui/Non*
Par quelle autorité?

SiGnatUreS

Signature du secrétaire,            Signature de la victime,   Signatures des témoins 
           et/ou accompagnants,

ras
Ligue Francophone de 
Recherches et d'Activités 

 Subaquatiques

Secrétariat LIFRAS
Rue Jules Broeren, 38
1070 BRUXELLES
Tél. 02.521.70.21
Fax 02.522.30.72

Rue des Deux Eglises, 14 
1000 BRUXELLES

Tél. +32 (0)2 512 03 04
Fax +32 (0)2 512 70 94

décLaratiOn d’accident
accident mortel : endéans les 48 heures au secrétariat LIFRAS et à ARENA

autres accidents : endéans les 15 jours au secrétariat LIFRAS

identité de la victime
Nom et prénoms 
Adresse complète
Téléphone     Sexe : M/F* – Date de naissance
Profession       Ouvrier/Employé/Indépendant/Secteur public*
Nom et adresse de l’employeur 

Mutuelle : – Assuré obligatoire   Oui/Non*
     – Indépendant petits risques  Oui/Non*
     – Indépendant gros risques  Oui/Non*
      – Autres 
Brevet* : NB/1/2/3/4/AM/MC/MF/MN – Numéro du registre des brevets : 
Date de la dernière visite médicale 
N° de compte

nom du club
Nom            a.s.b.l. Oui/Non*
Siège social
Adresse du secétariat

1 Nom et prénoms                                                                                                                                          Sexe : M/F*
Adresse
Tél.                                              Brevet* :                                Numéro du registre des brevets : 
Chef de palanquée/Serre-fi le/Accompagnant*

2 Nom et prénoms                                                                                                                                          Sexe : M/F*
Adresse
Tél.                                              Brevet* :                                Numéro du registre des brevets : 
Chef de palanquée/Serre-fi le/Accompagnant*

3 Nom et prénoms                                                                                                                                          Sexe : M/F*
Adresse
Tél.                                              Brevet* :                                Numéro du registre des brevets : 
Chef de palanquée/Serre-fi le/Accompagnant*

identité des accompagnants

1 Nom et prénoms                                                                                                                  Tél.
Adresse

2 Nom et prénoms                                                                                                                     Tél.
Adresse

identité des témoins

*Biff er les mentions inutiles *Biff er les mentions inutiles



accident corporel causé par des tiers
Si la responsabilité d’une tierce personne est engagée, donner ses nom et prénoms, ainsi que le nom 
d’une compagnie d’assurance auprès de laquelle elle est assurée :

caS de reSPOnSaBiLité ciViLe
La rubrique ci-dessous ne doit être remplie en complément de la page 1

qu’en cas de dommages matériels et/ou physiques causés à des tiers.

dommages
Description et estimation des dommages matériels

Description des dommages corporels 

responsabilités
Qui est responsable de l’accident?
Pourquoi?

Procès-verbal
Un procès-verbal a-t-il été dressé? Oui/Non*
Par quelle autorité?

SiGnatUreS

Signature du secrétaire,            Signature de la victime,   Signatures des témoins 
           et/ou accompagnants,

ras
Ligue Francophone de 
Recherches et d'Activités 

 Subaquatiques

Secrétariat LIFRAS
Rue Jules Broeren, 38
1070 BRUXELLES
Tél. 02.521.70.21
Fax 02.522.30.72

Rue des Deux Eglises, 14 
1000 BRUXELLES

Tél. +32 (0)2 512 03 04
Fax +32 (0)2 512 70 94

décLaratiOn d’accident
accident mortel : endéans les 48 heures au secrétariat LIFRAS et à ARENA

autres accidents : endéans les 15 jours au secrétariat LIFRAS

identité de la victime
Nom et prénoms 
Adresse complète
Téléphone     Sexe : M/F* – Date de naissance
Profession       Ouvrier/Employé/Indépendant/Secteur public*
Nom et adresse de l’employeur 

Mutuelle : – Assuré obligatoire   Oui/Non*
     – Indépendant petits risques  Oui/Non*
     – Indépendant gros risques  Oui/Non*
      – Autres 
Brevet* : NB/1/2/3/4/AM/MC/MF/MN – Numéro du registre des brevets : 
Date de la dernière visite médicale 
N° de compte

nom du club
Nom            a.s.b.l. Oui/Non*
Siège social
Adresse du secétariat

1 Nom et prénoms                                                                                                                                          Sexe : M/F*
Adresse
Tél.                                              Brevet* :                                Numéro du registre des brevets : 
Chef de palanquée/Serre-fi le/Accompagnant*

2 Nom et prénoms                                                                                                                                          Sexe : M/F*
Adresse
Tél.                                              Brevet* :                                Numéro du registre des brevets : 
Chef de palanquée/Serre-fi le/Accompagnant*

3 Nom et prénoms                                                                                                                                          Sexe : M/F*
Adresse
Tél.                                              Brevet* :                                Numéro du registre des brevets : 
Chef de palanquée/Serre-fi le/Accompagnant*

identité des accompagnants

1 Nom et prénoms                                                                                                                  Tél.
Adresse

2 Nom et prénoms                                                                                                                     Tél.
Adresse

identité des témoins

*Biff er les mentions inutiles *Biff er les mentions inutiles



L’accident certificat médicaL
Généralités
LIEU 
DATE           HEURE 
Accident EN plongée  Oui/Non*   Durant activité club Oui/Non*
Si OUI première plongée/successive*
Si successive lettre   à la sortie de la première plongée. Intervalle

description
Description des faits.
En cas d’accident de décompression, stipuler TEMPS, PROFONDEUR ET PALIERS ÉVENTUELS.

Joindre annexe éventuellement     Nombre d’annexes

Date 
 Nom du déclarant et signature,

*Biffer les mentions inutiles

médecin traitant
Nom et prénoms            
Adresse
Tél.

Généralités
Nom, prénom et club de l’accidenté        
    
Quand avez-vous été appelé auprès de la victime? Date    Heure
Remarques

nature des lésions
Nature et gravité des lésions

La victime était-elle, antérieurement à l’accident, estropiée, mutilée ou atteinte d’une infirmité ou
maladie ? Oui/Non* 

La victime a-t-elle déjà été victime d’un accident de plongée ? Oui/Non*
Si OUI,  à quelle date ? 
 quelle fut la nature de la lésion 
 s’agit-il d’une récidive Oui/Non*

conclusions
La victime est-elle totalement ou partiellement incapable de vaquer à ses occupations professionnelles ?
Oui/Non*
Si OUI :  Totalement pendant 
 Partiellement pendant       %

Estimez-vous l’intervention d’un radiologue ou d’un spécialiste indispensable? Oui/Non*

L’accident provoquera-t-il une invalidité permanente Oui/Non*
Si OUI, 

 Cachet du médecin,    Délivré le
       à
         Signature,

*Biffer les mentions inutiles



L’accident certificat médicaL
Généralités
LIEU 
DATE           HEURE 
Accident EN plongée  Oui/Non*   Durant activité club Oui/Non*
Si OUI première plongée/successive*
Si successive lettre   à la sortie de la première plongée. Intervalle

description
Description des faits.
En cas d’accident de décompression, stipuler TEMPS, PROFONDEUR ET PALIERS ÉVENTUELS.

Joindre annexe éventuellement     Nombre d’annexes

Date 
 Nom du déclarant et signature,

*Biffer les mentions inutiles

médecin traitant
Nom et prénoms            
Adresse
Tél.

Généralités
Nom, prénom et club de l’accidenté        
    
Quand avez-vous été appelé auprès de la victime? Date    Heure
Remarques

nature des lésions
Nature et gravité des lésions

La victime était-elle, antérieurement à l’accident, estropiée, mutilée ou atteinte d’une infirmité ou
maladie ? Oui/Non* 

La victime a-t-elle déjà été victime d’un accident de plongée ? Oui/Non*
Si OUI,  à quelle date ? 
 quelle fut la nature de la lésion 
 s’agit-il d’une récidive Oui/Non*

conclusions
La victime est-elle totalement ou partiellement incapable de vaquer à ses occupations professionnelles ?
Oui/Non*
Si OUI :  Totalement pendant 
 Partiellement pendant       %

Estimez-vous l’intervention d’un radiologue ou d’un spécialiste indispensable? Oui/Non*

L’accident provoquera-t-il une invalidité permanente Oui/Non*
Si OUI, 

 Cachet du médecin,    Délivré le
       à
         Signature,

*Biffer les mentions inutiles



� Ligue Francophone de 
Recherche et 

d’Activités Sous-marines 

Mémento de Premiers Secours 

Etapes Chronologiques d’une réanimation 
 

A Airway Libération des voies aériennes 

B Breathing Bouche à bouche 

C Circulation Compressions thoraciques 

D Défibrillation (DSA) 

E Evacuation  

Service de secours d’urgence     112 
 
DAN  0800 123 82 depuis la Belgique 
 
 +32  2262 2282 (NOH) depuis l’étranger 
 
 +39 06 4211 8685 (DAN Europe) depuis l’étranger 

 
ARENA  assistance et rapatriement en Belgique et à l’étranger  
  

+ 32 2 253 69 15 

Signes de Pathologie de la Décompression 

Signes d’alerte courants 
 
     Engourdissement 
     Douleur 
     Maux de tête 
     Etourdissement 
     Fatigue inhabituelle 
     Nausées 
     Difficulté à la marche 

 Autres signes d’alerte 
 

Eruption cutanée/démangeaisons Troubles vésicaux 
Troubles des sensations cutanées Troubles intestinaux 
Paralysie/perte de force  Troubles auditifs 
Troubles de la conscience/agitation Troubles visuels 
Modification du comportement Toux sanglante 
Perte de connaissance  Spumes 
Troubles du langage   Difficulté respiratoire 
Sensation de mal être    
Arrêt cardio-respiratoire 

EN CAS DE DOUTE :   PAS DE DOUTE ! 
OXYGENE 

CONTACTER LES SERVICES SPECIALISES ! 

 

Numéros Utiles 



�Respiration d’air sous 
pression ? 

Symptômes légers ? 
       Fatigue insolite 
       Démangeaisons�

Symptômes sérieux ? 
Faiblesse inhabituelle 
Douleurs 
Problèmes cutanés 
Engourdissement, fourmillements 
Difficultés respiratoires, visuelles, 
auditives, d’expressions orales 
Vertiges, nausées 
Paralysie 
Diminution de la conscience 
Coma 

Les symptômes commençant sous l’eau sont 
toujours considérés comme sérieux. 

Pas d’accident de 
décompression, aller à 
l’hôpital le plus proche 

1. Oxygène 100% 
2. Allonger 
3. Donner à boire 1,5 litre d’eau 

4. Rester à l’affût de symptômes 
sérieux 

Amélioration après 30  minutes ?�

Garder en 
observation et 
consulter un 

spécialiste le plus 
vite possible 

1. Appel 112 et Réanimation cardio-pulmonaire si nécessaire 
2. Maintenir les voies aériennes ouvertes 
3. Placer le plongeur conscient allongé ou en PLS 
4. Donner de l’oxygène à 100% le plus longtemps possible 
5. Eviter l’hypo ou l’hyperthermie 
6. Si totalement conscient, faire boire (1,5 litre d’eau) 
7. Si médecin présent, perfusion ringer lactate ou sérum 

physiologique 
8. Consulter DAN Europe ou un médecin hyperbare 
9. Programmer le transfert en centre hyperbare�

NON 

OUI 

OUI 

NON 

    OUI �NON        points 8 et 9 

Ne respire pas normalement 
tél. 112    puis : 

Noyés et enfants commencer par 5 insufflations, 
sinon commencer par 

 

Déprimer le sternum de 4 à 5 cm 
30 x à un rythme de 100 compressions par minute 

� Maintenir la perméabilité des voies  aériennes 
 

� Pincer la partie souple du nez 
 

� Dans le mesure du possible éviter le bouche à 
bouche, utiliser une protection 

 

� Donner 2 insufflations �
     (le thorax doit se soulever) 
 

noyés et enfants 
commencer par 

5  insufflations�

2
�

 30 

 
Continuer la réanimation jusqu’à : 

l’arrivée des secours spécialisés 

reprise des signes vitaux 

épuisement…. 



PROCÉDURE 1° SECOURS PLONGEUR

EN CAS DE DOUTE >>> PAS DE DOUTE >>> OXYGENE

1° GARDEZ VOTRE CALME ET FAITES VOUS AIDER !!!

2° Assurez votre propre sécurité

3° Évaluez rapidement ( en max 10 secondes ) la situation de la victime : 

- La victime est consciente

- La victime est inconsciente

- La victime respire

- La victime ne respire pas

- La victime est en arrêt cardiaque

4° Demandez à votre assistant d'appelez les secours: APPELEZ LE 112 ET DE:

- Se présenter

- Stipuler qu'il s'agit d'un accident de plongée

- Donner l'adresse exacte du lieu où vous vous trouvez (coordonnées exactes)

- Donner l'âge approximatif et le sexe de la victime

- Décrire l'état de la victime:  POINTS REPRIS AU POINT 3

- APPELEZ LE DAN De Belgique et Zélande: 0800 - 123 - 82
IMPÉRATIF

De l'étranger: +32 - 2 - 262 - 22 - 82

5° Envoyer éventuellement quelqu'un accueillir et guider les secours

6° Application des 1° secours

- Donnez de l'oxygène 100% à 15 litres par minutes

- Sécurisez la victime, position confortable, couverture, et lui faire boire beaucoup d'eau
  si possible, réconfortez, parlez-lui.

- Si la victime est inconsciente mais respire, placez la en PLS (position latérale stable)
  Surveillez la victime et contrôlez les fonctions vitales régulièrement.

- Si la victime ne respire pas, déséquipez la, libérez les points de contraintes et les voies
  respiratoires s'il y a lieu, entamez sans plus attendre la RCP ( Réanimation Cardio-
  Pulmonaire à la cadence de 30 massages et deux insufflations (+/- 3 cycles par minute)
- ATTENTION: S'il s'agit d'une noyade ou d'un enfant, commencez la RCP par 5 insufflations
  avant d'entamer le massage cardiaque.

- Si il y a un DEFIBRILATEUR (DEA) sur le site, utilisez le sans crainte, l'appareil est 
  automatisé et vous donne toutes les instructions.

ATTENTION !!!

IL EST IMPÉRATIF QUE LA RCP SOIT PRATIQUEE JUSQU'À LA PRISE EN CHARGE DU
PATIENT PAR UN SERVICE MÉDICAL COMPÉTENT ET/OU SON ÉVACUATION VERS UN
SERVICE D'URGENCE OU UN CENTRE HYPERBARE, OU JUSQU'À LA REPRISE DE RESPIRATION
OU DE CONSCIENCE DE LA VICTIME.
LORS DE L'ÉVACUATION, REMETTEZ AUX SERVICES DE SECOURS,  LA FICHE D'ÉVACUATION
CI-JOINTE CORRECTEMENT COMPLETEE. ( 2 feuilles )

LIFRAS: PREVENIR ARENA DANS LES PLUS BREFS DELAIS
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Numéros de téléphone et adresses des caissons et hôpitaux  
 
  �

�

�
�

Hôpital Goes�

S’gravenpoldersweg 114 Goes 

Tel + 31 (0) 113 234000 
�
�

Hôpital Zierikzee �

Koning Gustaafweg 2 Zierikzee 

Tel + 31 (0) 111 430000 
�
�

Antwerpen 

ZNA Stuivenberg   Antwerpen                       Caisson�
Lange Beeldekensstraat   N° 267       
2060 Anvers 

Tel +32 (0) 3 217 71 11 caisson  +32 (0) 3 217  75  75 

UZ Antwerpen                       Caisson�
Spoedgevallendiest 
Wilrijkstraat, 10 
2650 EDEGEM 

Tel +32 (0) 3 821 38 06 / +32 (0) 3 821 30 55 
�
�

Brugge                               Caisson�
AZ St Jan Spoedgevallendienst 
Ruddershove 10 

8000 Brugge  

Tel + 32 (0) 50 45 20 00 
�
�

Zeebruge                                                Caisson�
Graaf Jansdijk 1 
8380 Zeebrugge 

Tel + 32 (0) 50 55 86 89 caisson +32 (0)50 55 87 13 

 

Numéros de téléphone importants �

 Secours :         112 

 DAN Belgique 0800 / 12382 

 DAN Etranger + 32 (0) 2 262 22 82 

 Lifras + 32 (0) 2 521 70 21 

 
�

Zélande 

Hôpital Bergen-op-Zoom                           �

boerhaven 1 Bergen-op-zoom 

Tel + 31 (0) 164 278000 
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