
Planning Zélande 2016

Vendredi 19/08

- Hors sortie club, 2* min. → si intéressé(e), forme ton binôme et prends contact avec Laurent -
➢ 10h00 : Arrivée sur le site de Burghsluis – Westelijke dammetje

▪ JCT P1a, p.117-119
▪ Zeeland duiklocatie #45a

(http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/134533)
▪ GPS : 51.674386°N – 03.754319°E = 51°40'28'' N – 03°45'16'' E
▪ Gonflage : venez gonflé !

➢ 10h40 : Mise à l'eau (15' avant l'étale de marée basse, comme recommandé par 
JCT)

➢ 12h30 : Départ
➢ 13h00 : Pause midi et gonflage à Dreischor

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
➢ 14h00 : Arrivée sur le site de Zuidlangeweg / Frans Kok Rif

▪ JCT P15, p.101-103
▪ Zeeland duiklocatie #5 

(http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/37237)
▪ GPS : 51.711170°N – 03.994195°E = 51°42'40'' N – 03°59'39'' E
▪ Gonflage : air

➢ 14h45 : Mise à l'eau
➢ 16h30 : Gonflage à Dreischor et départ vers le camping (avec pour certains halte moules 

à Bruinisse : Habraken Vis, Havenkade 18 ou Mosselhandel Bout, Werkhavenweg 2)
➢ 17h00 : Arrivée au camping de Den Osse, Blankersweg 4, accueil et installation
➢ 18h30 : Apéro
➢ 19h00 : Souper moules
➢ 21h00 : Départ du camping
➢ 21h10 : Arrivée sur le site de Den Osse

▪ JCT P10, p.85-88
▪ Zeeland duiklocatie #14 

(http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/37247)
▪ GPS : 51.742072°N – 03.879536°E = 51°44'31'' N – 03°52'46'' E
▪ Gonflage : air (port de Den Osse) ou Nitrox (Duikcentrum De Grevelinge, 

Elkerzeeseweg 34, 4322 NB Scharendijke)
➢ 21h50 : Mise à l'eau (plongée de nuit)
➢ 23h30 : Gonflage et retour au camping

Samedi 20/08

➢ 09h00 : Départ du camping
➢ 09h10 : Gonflage à Scharendijke
➢ 09h30 : Arrivée sur le site de Koepeltje Ouest

▪ JCT P6, p.75-76
▪ Zeeland duiklocatie #17a 

(http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/37242)
▪ GPS : 51.739112°N – 03.825701°E = 51°44'21'' N – 03°49'33'' E
▪ Gonflage : air ou Nitrox (Scharendijke)

➢ 10h00 : Mise à l'eau

http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/134533
http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/37242
http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/37247
http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/37237


➢ 12h00 : Gonflage à Scharendijke et pause midi au camping
➢ 15h45 : Départ du camping
➢ 16h10 : Arrivée sur le site du Zeelandbrug

▪ JCT P13, p.159-161
▪ Zeeland duiklocatie #32 

(http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/38204)
▪ GPS : 51.629664°N – 03.914496°E = 51°37'47'' N – 03°54'52'' E
▪ Gonflage : air

➢ 16h55 : Mise à l'eau (65' avant l'étale de marée haute, comme recommandé par JCT)
➢ 18h20 : Gonflage et retour au camping
➢ 19h00 : Apéro
➢ 19h30 : Barbecue
➢ 21h00 : Départ du camping
➢ 21h10 : Arrivée sur le site de Ossehoek

▪ JCT P11, p.89-92
▪ Zeeland duiklocatie #13 

(http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/37246)
▪ GPS : 51.743317°N – 03.890313°E = 51°44'36'' N – 03°53'25'' E
▪ Gonflage : air

➢ 21h50 : Mise à l'eau (plongée de nuit)
➢ 23h30 : Gonflage et retour au camping

Dimanche 21/08

➢ 08h00 : Fricassée
➢ 10h00 : Départ du camping
➢ 10h20 : Arrivée sur le site de Levenstrijd

▪ JCT P11, p.153-154
▪ Zeeland duiklocatie #34 

(http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/134537)
▪ GPS : 51.642567°N – 03.891883°E = 51°38'33'' N – 03°53'31'' E
▪ Gonflage : air (Zeelandbrug)

➢ 11h00 : Mise à l'eau (85' avant l'étale de marée basse mais peu importe puisque le site est
caractérisé par un courant quasi nul)

➢ 12h30 : Départ
➢ 13h00 : Pause midi et gonflage à Scharendijke
➢ 14h45 : Arrivée sur le site de Scharendijke (Mirador)

▪ JCT P8, p.79-82
▪ Zeeland duiklocatie #16b 

(http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/37241)
▪ GPS : 51.739084°N – 03.844694°E = 51°44'21'' N – 03°50'41'' E
▪ Gonflage : air ou Nitrox

➢ 15h30 : Mise à l'eau
➢ 17h00 : Gonflage en option, adieux déchirants et cap 135° sur la Belgique…

http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/37241
http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/134537
http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/37246
http://www.vvvzeeland.nl/nl/vakantie/duiklocaties/38204
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Burghsluis	
 

Le  courant  peut  être  très  violent  et  l'étale  de 
courte durée.  Plonger à marée haute sur ce site 
représente un danger mortel.  En cas de remon­
tée en pleine eau,  le courant entraîne  les plon­
geurs vers les vannes du plan Delta. Il faut plon­
ger à marée basse  juste au moment de  la  ren­
verse de courant.  La faune et la flore, malgré un 
envasement depuis la construction du barrage y 
est d’une richesse extraordinaire, on peut  y 
admirer de splendides anémones colorées.   La   présence d'algues rend  la mise à  l'eau au Wes­
telijke Dammetje assez acrobatique et  il vaut mieux se munir d'une corde.   Au Oostbout,  il faut 
faire attention de ne pas terminer la plongée dans le port ! 
   

Trajet 
Suivre la N 59 à partir de Zierikzee en di­
rection de Burgh­Haamstede et tourner à 
gauche à la borne kilométrique (verte) 
49.2.  Puis suivre la route en direction de 
Burghsluis.  Le parking se trouve sur la 
gauche juste après le port.  
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Photo 1 : Oostbout 

Photo 2 :Westelijke dammetje 

Photo 3­4 :Parking 

Photo 5: Entrée du port 

Photo 6: Port vu du parking 

Photo 7 : Restaurant 

Photos 1 à 7 : Jean­Claude Taymans© 
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Burghsluis	–	Westelijke	dammetje	
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte:1805.10 

Parking :   51.674386°N ­ 03.754319°E 
Site:   51.673016°N ­ 03.755649°E 

 
Technicité 
Appréciation: 2     Photo/video: non 
Expérience: 3 
Biodiversité: 4 
Profondeur maximale: 35m à 200m au cap 170 
Profondeur au droit du chenal: 30m à 450m 
Distance du parking : 200m 
Facilité d’accès : Facile 
Facilité de mise à l’eau : moyennement facile 
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier, dragonne, corde de 50m 
Plan de secours : voir annexe zone A 
 
Marée, courant, vent 
Marée : Semi­diurne  Plongée :LW   Courant : fort  Etale :courte 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort    Secteur dangereux: 135°­180°­ 225°  
 
Parking 
Payant : non  Taille : grande 
Qualité : très bon 
 
Convivialité 
Plage : non  Restauration : café et restaurant  
WC : non   Fréquentation du site : faible 
Barbecue : non  Sortie club : site non favorable 
Formations et plongées spéciales 
Formation : site non favorable aux formations 
Plongée de nuit : non  Plongée « Multi­level » : non 
Plongée dérivante : possible 
Plongée enfant : non  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : non  Randonnée palmée : non 
 
Remarques 
Ne pas plonger à marée haute et éviter les vives eaux,  il y a une possibilité de courant tour­
noyant.  L’itinéraire rouge est pour des plongeurs très confirmés ayant une bonne connaissance 
du site. 

Courant 
Etale    HW :­0.30  LW :­0.25 
Plongée (1)  HW : Non  LW :­0.15 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum: 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 

L

W 

Moyenne (C=70)  0  30 

Morte­eaux (C=45)  ­0.10  35 

Vives­eaux (C=90)  0  25 

H

W 

Moyenne (C=70)  non  non 

Morte­eaux (C=45)  non  non 

Vives­eaux (C=90)  non  non 

Centres de gonflage 

De Grevelingen (Automate – Nx) 

De Kabbelaar (Automate) 

White Boulevard (Nx) 

Dangers potentiels

Courant 
Nasses et filets 
Mauvaise visibilité 
Etale de courte durée 
Proximité du barrage 
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

BURGHSLUIS WESTELIJKE DAM

OOSTBOUT

PLOMPE TOREN

WRAK JANNA - A

Let op ! Rond de koppen van de dammen 

kunnen sterke getijdenstromingen voorkomen.

Let op ! Rond de koppen van de dammen 

kunnen sterke getijdenstromingen voorkomen.

Duik niet nabij de haveningang of in het aanloopgebied van de haven.

Duiken is daar niet toegestaan.

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 

waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 

Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.

Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.

Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 

De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.

Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 

Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T

45a

45b

44
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OS-22

Duikplaatsen Burghsluis

Rond de strekdammen kunnen plaatselijk sterke stromingen optreden zowel in horizontale 

als in vertikale richtingen. Duik met de kentering en zorg dat je op tijd in en weer uit het 

water bent.

Aan beide zijden van de toegang tot het water kunnen vistuigen van beroepsvissers staan. 

Laat de vistuigen met rust.

Dit wrak ligt in het niet toegankelijke natuurgebied.

Duiken hier is niet toegestaan.

wrak

Janna A

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 

het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 

gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°38’ 38.8550 N

004°05’ 25.4880 E

51°41’ 00.7580 N

003°46’ 35.0041 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven

Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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VC NOB december 2012  Aan deze informatie kunnen geen rechten worden ontleend 

 

     

 

 

 

Adres:  Havenplateau  Alarmlocatienr:  45A* 

Plaats:  Burghsluis / Burgh­Haamstede  Postcode:  4328 

Geografische positie:  51°41’00.7580 N  
003°46’35.0041 E 

Provincie/Land  Zeeland 

 
Hulpdiensten  Telefoonnr:  Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055  Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 
 

AMC Amsterdam ZO  0031 205 669 111  Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

Hulpdiensten  Telefoonnr:  Opmerkingen 

     
   

  Noodplan / Check de Stek 

  Locatie: Burghsluis – Westelijke dam 

  *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 
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Trajet 
Suivre  la N654 en direction de Noordgouwe 
et Zonnemaire.  A l’entrée du village de 
Zonnemaire,  prendre  à  droite  la  route  vers 
Dreischor.    Ensuite  prendre  le  deuxième 
chemin  à  gauche  (2,5  Km  depuis 
l’embranchement sur la route principale).  Il 
y  a  un manège,  qui  constitue  un  excellent 
point de repère à l’intersection des routes.  
Le parking  se  trouve  sur  la  gauche dès que 
vous êtes en vue de la digue.  

Zuidlangeweg	–	Frans	Kok	Reef	
 

1. Jetée avec échelle 2. Reefbaal
Le  site  doit  son  nom  à  Frans  Kok.    Avec  les 
aménagements  et  le  reefball,  il  deviendra 
probablement  un  site  incontournable  dans  le 
Grevelingen.   Frans était moniteur de  la  fédé­
ration néerlandaise de plongée.    Il est décédé 
en 1995 après une  longue  carrière au  service 
de  la plongée zélandaise.   En 1969,  il a créé à 
Dreischor  le  premier  centre  de  plongée  de 
Zélande.    Il  était  réputé  non  seulement  pour 
ses compétences mais aussi et surtout pour sa 
gentillesse et sa diplomatie.  J’ai eu la chance 
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Photo 1 : La mise à l’eau… un must ! 

Photo 2 : Le parking 

Photos 1 et 2 : Jean­Claude Taymans© 

de le côtoyer lorsque j’étais jeune plongeur, vraiment un très grand bonhomme !  Ce n’est que 
justice d’avoir donné officiellement son nom à cette portion de digue ou il a tant plongé.  La meil­
leure zone de plongée est autour du reefball, au­delà le fond devient sableux.  Celui­ci a permis 
d’accroitre la diversité faunistique, alors qu’auparavant le site était un peu  tristounet !   Le  site 
convient bien à la randonné et aux formations.    
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Zuidlangeweg	
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte:1805.9 

Parking :   51.711170°N ­ 03.994195°E 
Site:   51.711439°N ­ 03.995724°E 

 
Technicité 
Appréciation: 3   Photo/video: oui 
Expérience: 0­1 
Biodiversité: 3 
Profondeur maximale: 20m à 150m au cap 045  
Profondeur au droit du chenal: 12m à 150m 
Distance du parking : 50 à 100m 
Facilité d’accès : très facile   
Facilité de mise à l’eau : très facile (site aménagé)     
Matériel : lampe  
Plan de secours : voir annexe zone A 
 
Marée, courant, vent 
Marée : ≠  Plongée :≠    Courant : nul    Etale :≠ 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort    Secteur dangereux: 315°­360°­ 090°  
 
Parking 
Payant : non    Taille :  grand 
Qualité : très bon  
 
Convivialité 
Plage : non    Restauration : non    
WC : oui      Fréquentation du site : très forte  
Barbecue : non    Sortie club : site favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : initiation, N1, rescue 
Plongée de nuit : oui  Plongée « Multi­level » : non 
Plongée dérivante : non 
Plongée enfant : oui  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : oui  Randonnée palmée :oui 
  
Remarques 
Autre nom usuel : Frans Kok Reef 

Courant 
 
Pas de marées. 
Le bras de mer est totalement fermé en 
dehors des écluses de chasses. 
Après un fort coup de vent, il peut y avoir un 
très léger courant par la mise en oscillation 
du bassin.  Ce phénomène est rare. 

Centre de gonflage 

Automate sur le parking 

 

Danger potentiel

Proximité du chenal 
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Duikplaatsen Dreischor
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 

het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 

gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

LOSWAL - Adriaan Oudsweg

FRANS KOK RIF - ZUID LANGE WEG

GEMAAL DREISCHOR

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 

waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 

Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

Extreem sterke stromingen !!

Wij raden je af hier te gaan duiken !!

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.

Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.

Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 

De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.

Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 

Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER
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Let op stromingen als het gemaal in werking is !

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn vrije visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn vrije visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn vrije visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Het Frans Kok rif is geplaatst door Genieduikers op 22 augustsu 2002 en bestaat uit 

betonnen halve bollen gemaakt door sportduikers

51°41’ 43.7430 N

004°00’ 42.9674 E

51°42’ 28.2426 N

004°00’ 00.5407 E

51°42’ 40.1886 N

003°59’ 42.8689 E
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AAN DEZE INFORMATIE KUNNEN GEEN RECHTEN WORDEN ONTLEEND



VC NOB december 2012  Aan deze informatie kunnen geen rechten worden ontleend. 

     

 

 

` 

Adres:  Zuid Langeweg   Alarmlocatienr:  5* 

Plaats:  Dreischor  Postcode:  4315 

Geografische positie:  51°42’40.1886 N  
003°59’42.8689 E 
 

Provincie/Land  Zeeland 

 
Hulpdiensten  Telefoonnr:  Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055  Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 
 

AMC Amsterdam ZO  0031 205 669 111  Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

Hulpdiensten  Telefoonnr:  Opmerkingen 
     

   

  Noodplan / Check de Stek 

  Locatie: Frans Kok Rif 

  *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 
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Den	Osse	
 

1. Reefbaal  2. Jetée de mise à l’eau avec échelle 
Depuis   son aménagement en 2002, ce site connait   un  intérêt croissant auprès des plongeurs.  
L’immersion du reefbaal a permis un accroissement et diversification substantielle de  la  faune.  
L’aménagement bien pensé est  le moteur de ce succès.   Un escalier et une  jetée, avec échelle, 
permettent un accès facile à l’eau.  Le large parking en contrebas de  la route offre un  large es­
pace qui est utilisé par de nombreuses écoles de plongée.   Elles peuvent y  former  tous  les ni­
veaux y compris la randonnée palmée et la plongée enfant.  Le fond plat à l’avant du site con­
vient particulièrement bien à cette activité.   A droite, on trouve, entre 12 et 16m, des dalles en 
béton garnies d’organismes, puis le fond descend brutalement au­delà des 25m de profondeur.  
Dans les anfractuosités de ce tombant, il y a une multitude de homards.  Vingt mètres à gauche 
de la jetée, on trouve dans la zone des 8m une crête rocheuse caractéristique qui est un excellent 
point  de  repère pour retrouver la jetée.  Cette crête, très colorée, est garnie d’anémones et 
d’ascidies.    Le restaurant n’ouvre plus qu’épisodiquement, il est possible qu’il ferme définiti­
vement !           
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Trajet 
A partir de  la N57, suivre  la direction   Scharendijke.   Dans  le village,  juste avant  le centre de 
plongée  (Grevelingen Duikcentrum),  prendre  la  route  à  gauche  (Boutlaan­Langendijk).   Dès 
qu’on est en vue de la digue, il faut encore parcourir 1, 8 Km jusqu’à l’intersection avec la 
Kerkweg.  Le parking en contrebas de la route est parfaitement visible et reconnaissable. 
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Photo 1­4 : Le parking un jour de tempête et le même un vendredi après­midi ! 

Photo 2 : la mise à l’eau par un vent de force 7 

Photo 3 : L’escalier en face du parking 

 

Photos 1 à 4 : Jean­Claude Tayman © 
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Den	Osse	
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte:1805.8 

Parking :   51.742072°N ­ 03.879536°E 
Site:   51.742962°N ­ 03.879477°E 

 
Technicité 
Appréciation: 4   Photo/video: oui 
Expérience: 0­3 
Biodiversité: 3 
Profondeur maximale: 30m à 200m au cap 360  
Profondeur au droit du chenal: 27m à 120m 
Distance du parking : 75 à 150m 
Facilité d’accès : moyennement facile (escalier) 
Facilité de mise à l’eau : très facile (site aménagé)     
Matériel : lampe, lampe de secours, parachute de palier 
Plan de secours : voir annexe zone A 
 
Marée, courant, vent 
Marée : ≠  Plongée :≠    Courant : nul    Etale :≠ 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort    Secteur dangereux: 315°­360°­ 045°  
 
Parking 
Payant : non    Taille : très grand 
Qualité : très bonne  
 
Convivialité 
Plage : non    Restauration : snack en été    
WC : oui      Fréquentation du site : très forte 
Barbecue : oui    Sortie club : site favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : tous les niveaux 
Plongée de nuit : oui  Plongée « Multi­level » : oui 
Plongée dérivante : non 
Plongée enfant : oui  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : oui  Randonnée palmée : oui 
 
Remarques 
 

Courant 
 
Pas de marées. 
Le bras de mer est totalement fermé en 
dehors des écluses de chasses. 
Après un fort coup de vent, il peut y avoir un 
très léger courant par la mise en oscillation 
du bassin.  Ce phénomène est rare. 

Centres de gonflage 

De Kabbelaar (Automate) 

De Grevelingen (Automate – Nx) 

 

Danger potentiel

 



VISVAK

VISVAK

VISVAK

GR-4

Duikplaatsen Den Osse

DUIKEN

NIET DUIKEN

Z
E

E
L

A
N

D

C  02-2008 AAN DEZE KAART KUNNEN GEEN RECHTEN WORDEN ONTLEEND

OOSTERSCHELDE

WESTERSCHELDE

G

R

E

V

E

L

I

N

G

E

N

NOORDZEE

2

3

5

6

7

VEERSE MEER

4

Villapark

Villapark

Jachthaven

Den osse

R

a

v

e

n

s

w

e

g

D

i

r

k

s

w

e

g

D

a

p

p

e

r

w

e

g

S

c

h

o

u

w

s

e

d

i

j

k

S

c

h

o

u

w

s

e

d

i

j

k

H

e

e

r

n

i

s

w

e

g

B

l

a

n

k

e

r

s

w

e

g

N

i

e

u

w

e

 

K

e

r

k

w

e

g

L

a

n

g

e

n

d

i

j

k

51°44’6046

03°52’7836

51°44’6055

03°52’8198

Reefballs Kerkweg Den Osse

15

14

13

10

11

VISVAK

1

P

P

P

P



GR-4

Duikplaatsen Den Osse

P

T T T T T T T T T T T T T T

SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 

het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 

gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

CHRISTOFFELNOL

ARENDSHOOFD

DEN OSSE GOLFBREKER

KERKWEG - TRAPJE VAN IRENE - REEFBALL - MEEUWENSTEIN

LANGEDIJK - DE MUUR

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 

waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 

Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

Extreem sterke stromingen !!

Wij raden je af hier te gaan duiken !!

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.

Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.

Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 

De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.

Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 

Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER
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Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

51°44’ 14.8502 N

003°54’ 13.1751 E

51°44’ 23.8612 N

003°53’ 56.3543 E

51°44’ 38.2657 N

003°53’ 14.6430 E

51°44’ 33.7153 N

003°52’ 46.7858 E

51°44’ 25.7584 N

003°51’ 58.6922 E



14

AAN DEZE INFORMATIE KUNNEN GEEN RECHTEN WORDEN ONTLEEND



VC NOB december 2012  Aan deze informatie kunnen geen rechten worden ontleend. 

     

 

 

` 

Adres:  Langendijk, nieuwe kerkweg   Alarmlocatienr:  14* 

Plaats:  Brouwershaven / Scharrendijke  Postcode:  4318 

Geografische positie:  51°44’33.7153 N  
003°52’ 46.7858 E 
 

Provincie/Land  Zeeland 

 
Hulpdiensten  Telefoonnr:  Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055  Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 
 

AMC Amsterdam ZO  0031 205 669 111  Afdeling Hyperbare Geneeskunde 
    

     

Lokaal ziekenhuis:  Admiraal de Ruyter  Telefoon:  0031 111 – 430000 

Adres:  Koning Gustaafweg 2  Plaats:  Zierikzee 

Huisartsenpost: 
 

Borrendamme 9 (Scheldestraat 2), 
Zierikzee 

Telefoon: 
  

0031 900 ­ 1585 
 
 

  Noodplan / Check de Stek 

  Locatie: Nieuwe Kerkweg – Reefballs 

  *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 
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Trajet 
Suivre  la  direction    du  Grevelingenmeer  sur  la 
N57 et prendre la première sortie à droite sur la 
digue.   Pour  le parking  situé en  face de  la  frite­
rie : suivre la direction Scharendijke et en vue de 
la digue prendre l’embranchement de gauche 
(Rampweg).  

Koepeltje		
1. Pavillon 

 

Ce site est assez populaire en été, la plage 
y  est magnifique  et  se  prête  bien  à  une 
sortie familiale. En 2008, il a été aménagé 
pour rendre  la plongée pour moins valide 
la plus confortable possible.  Un ascenseur 
de mise à l’eau a même été prévu ainsi 
que des sanitaires aménagés.  

Il y a deux possibilités de parking.  La première, la plus facile pour des moins valides, au Dolfintje 
et la seconde près du petit restaurant à la sortie de Scharendijke.  Pour éviter de devoir grimper 
toute  la  volée d'escaliers,  il  est préférable de  se  garer  au Dolfintje et  suivre  la plage  jusqu'au 
point de mise à  l'eau.   Les  instructeurs Handi­plongée peuvent obtenir    la clé de  la barrière au 
centre de plongée « De Kabbelaar » (caution 10€). La bonne régénération de l’eau due à l’écluse 
permet d’y voir une faune que l’on rencontre habituellement en mer du Nord.  Certaines espèces 
comme le chabot apprécient ces eaux pour venir y pondre.  Le site est divisé en deux zones.  La 
« zone ouest » est la plus fréquentée et la plus conviviale.  La « zone Est » est  composée de plu­
sieurs jetées rocheuses qui sont digne d’intérêt.  Cette zone est difficilement accessible et il n’est 
pas possible de se garer à proximité.  Il faut décharger  le matériel près du camping « Marco Po­
lo » puis se garer près du restaurant qui se trouve à 500m le long du Rampweg. 
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Koepeltje	ouest	
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte:1805.8 

Parking :   51.739112°N ­ 03.825701°E 
Site:   51.740305°N ­ 03.830397°E 

 
Technicité 
Appréciation: 3     Photo/video: oui 
Expérience: 0­1 
Biodiversité: 3 
Profondeur maximale: 20m à 200m cap 045  
Profondeur au droit du chenal: 10m à 75m 
Distance du parking : 450m 
Facilité d’accès : très facile 
Facilité de mise à l’eau : très facile (Echelle et ascenseur)   
Matériel : Lampe 
Plan de secours : voir annexe zone A 
 
Marée, courant, vent 
Marée : ≠  Plongée :≠    Courant : nul    Etale :≠ 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort    Secteur dangereux: 315°­360°­ 045°  
 
Parking 
Payant : non    Taille : grand 
Qualité : très bonne  
 
Convivialité 
Plage : grande    Restauration : snack   
WC : oui (handicapé)   Fréquentation du site : moyenne 
Barbecue : oui    Sortie club : site favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : N1, N2,Rescue, Handi­plongée  
Plongée de nuit : non  Plongée « Multi­level » : non 
Plongée dérivante : non 
Plongée enfant : oui  Plongée moins valide : 5/5 
Plongée apnée : oui  Randonnée palmée : oui  
Remarques 
Parking commun avec « Dolfintje ».  Parking alternatif : En face du restaurant (beaucoup de 
marche à gravir !)   

Courant 
Pas de marées. 
Le bras de mer est totalement fermé en 
dehors des écluses de chasses. 
Après un fort coup de vent, il peut y avoir un 
très léger courant par la mise en oscillation 
du bassin.  Ce phénomène est rare. 

Centres de gonflage 

De Grevelingen (Automate – Nx) 

De Kabbelaar (Automate) 

Danger potentiel

 

Site spécialement équipé pour  les 
plongeurs  moins  valides.    Les 
instructeurs  Handi­plongée  peu­
vent obtenir    la clé de  la barrière 
au centre de plongée « De Kabbe­
laar »  (caution  10€).    De  cette 
manière il est possible d’aller en 
voiture jusqu’à la jetée.  
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Duikplaatsen Scharendijke
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 

het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 

gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

SCHARENDIJKE WEST

SCHARENDIJKE STARTTOREN

REEFBALLS KABBELAARSRIF

DE KOEPEL WEST - INVALIDESTEIGER

DE KOEPEL OOST

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 

waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 

Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

Extreem sterke stromingen !!

Wij raden je af hier te gaan duiken !!

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.

Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.

Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 

De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.

Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 

Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER
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Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

51°44’ 23.5676 N

003°50’ 37.9971 E

51°44’ 24.0596 N

003°49’ 50.6876 E
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VC NOB december 2012  Aan deze informatie kunnen geen rechten worden ontleend 

 

     

 

 

` 

Adres:  Rampweg   Alarmlocatienr:  17A* 

Plaats:  Scharendijke  Postcode:  4322 

Geografische positie:  51°44’ 24.0596 N 
003°49’ 50.6876 E 

Provincie/Land  Zeeland 

 

Hulpdiensten  Telefoonnr:  Opmerkingen 

 

Meldkamerhulpdiensten: 

MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 

’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 

112 

0031 113 234 000 

 

 

(binnen kantoortijden: 0031 113 234  290) 

Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

DMC Den Helder:  0031 223 658 220  (binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:   0032 382 13 055  Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO  0031 205 669 111  Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

     

  Noodplan / Check de Stek 

  Locatie: De Koepel West 

  *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 
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Trajet 
Sur  la N256,    juste avant Zierikzee,  suivre 
les panneaux "Industrieterrein Zuid".   A  la 
rotonde,  prendre  la  première  sortie.  
350m  après  la  rotonde,  prendre  le  deu­
xième chemin à gauche (Groene weegje – 
Straalweg ).    Ensuite  suivre  le  Straalweg,  
en  laissant  "Zeelandia"  à  votre  droite.  Le 
parking se trouve sous le Zeelandbrug. 

Zeelandbrug	
 

Le Zeelandbrug est un pont de 5km de  long qui 
enjambe l’Oosterschelde entre Noord­Beveland 
et  Schouwen­Duiveland.    Il  est  soutenu  par  54 
piliers dont l’espacement moyen est de 95m.  Sa 
construction débute en 1963 et il est ouvert à la 
circulation le 15 décembre 1965.  Le péage pren­
dra fin le 1er janvier 1993.  La plongée s’effectue 
autour  des  deux  premiers  piliers  du  côté  Zie­
rikzee.  C’est probablement le site  le plus popu­
laire.  Les week­ends estivaux, il y a foule autour 
des piliers et il n’est pas exceptionnel de voir des 

voitures garées  le long de la route jusqu’à 300m du pont !   Le site a été particulièrement bien 
aménagé pour les plongeurs, on y trouve un escalier de mise à l’eau, des toilettes et une station 
de gonflage automatique des bouteilles.  Celle­ci fonctionne avec des pièces et a été installée par 
le centre de Witte Boulevard à Renesse.  Le nouvel escalier mis en place lors de la réfection des 
digues permet de plonger à marée basse, ce qui était auparavant problématique à cause de  la 
présence d’algues glissantes sur de gros rochers instables.  Néanmoins,  il vaut mieux plonger à 
marée haute car d’une part la visibilité est meilleure et à la renverse le courant vous ramène vers 
la digue en vous éloignant du port de « De Val » qui est très proche.  Il est conseillé de se mettre 
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à l’eau 50  à  60  minutes  avant 
l’étale haute de Wemeldinge.  
Classiquement  la  plongée 
s’effectue  en  tournant  autour  des 
piliers.  Le premier se trouve à 60m 
de  la côte et est à une profondeur 

de 9m.  Quant au second il se trouve à 160m de la côte permet d’atteindre une profondeur de 
27m.  Il n’est pas facile de passer d’un pilier à l’autre en immersion,  les masses métalliques  in­
fluensant  les  boussoles.    Les  deux  piliers  ainsi  que  les  voutes  des  déflecteurs  sont  garnis 
d’anémones, de tuniciers et de spongiaires.  En été, ce site est réputé pour les bars et les seiches 
qui y viennent pondre.   Des structures en bâtonnets ont été construites pour qu’elles puissent 
accrocher les œufs.  Elles se trouvent entre les deux premiers piliers et le port de « De Val ».  Les 
rochers autour de  la berge présentent aussi un grand  intérêt  faunistique. On y  trouve des ho­
mards, des tourteaux, des chabots et même, avec de la chance, des hippocampes. 

 
 

Photo 1 : Zeelandbrug vu du côté Zierikzee 

Photo 4 : Escalier de mise à l’eau à marée haute 

Photo   2­3 : Parking et automate de gonflage voir Kulkenol, page 157 

Photos 1 et 4 : Jean­Claude Taymans© 

Courbes de courant voir : De Val, page 163 
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Zeelandbrug	
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte:1805.10 

Parking :   51.629664°N ­ 03.914496°E 
Site:   51.628942°N ­ 03.913898°E 

 
Technicité 
Appréciation: 4     Photo/video: oui 
Expérience: 1­3 
Biodiversité: 4 
Profondeur maximale: 9 et 27m 
Profondeur au droit du chenal: ≠ 
Distance du parking : 20 à 50m 
Facilité d’accès : très facile  
Facilité de mise à l’eau : très facile (escaliers)   
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier, dragonne 
Plan de secours : voir annexe zone A 
 
Marée, courant, vent 
Marée : Semi­diurne  Plongée :LW­HW  Courant : moyen   Etale :assez longue 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort    Secteur dangereux: 135°­180°­225° 
 
Parking 
Payant : non  Taille : grand (très fréquenté) 
Qualité : Très bon 
 
Convivialité 
Plage : non  Restauration : non  
WC : oui   Fréquentation du site : très faible 
Barbecue : non  Sortie club : site non favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : spécialisation « Zeeland », courant 
Plongée de nuit : oui  Plongée « Multi­level » : non 
Plongée dérivante : non  
Plongée enfant : non  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : non  Randonnée palmée : non  
Remarques 
Attention de ne pas dériver dans la zone portuaire de « De Val ».  Avec des débutants, choisir de 
préférence une marée basse de morte­eaux.  En semaine, il peut y avoir des activités de pêche 
(moules) sur le site.  Site de reproduction des seiches au mois de mai.   

Courant 
Etale    HW :­0.50  LW :­0.25 
Plongée (1)  HW : ­1.05  LW :­0.45 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum: 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  ­0.40  40 
Morte­eaux (C=45)  ­0.40  60 
Vives­eaux (C=90)  ­0.40  30 

H

W 

Moyenne (C=70)  ­0.55  40 
Morte­eaux (C=45)  ­0.40  40 
Vives­eaux (C=90)  ­0.55  25 

Centres de gonflage 

Zeelandbrug (Automate ) 

Camping Zierikzee 

Dangers potentiels 

Courant 
Proximité du port 
Conchyliculture (passage de 
la drague) 



OS-18
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Voormalige

Munitie

Stortplaats
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

HAVENHOOFD WEST

KURKENOL

PIJLERS ZEELANDBRUG

DE VAL

BRUGSTUK

Kom langs de bodem naar de oppervlakte in verband met scheepvaart in de vaargeul 

en het aanloopgebied naar het havenkanaal van Zierikzee.

Niet duiken in de voormalige munitie stortplaats, levensgevaar !!

Dit zijn vrie visgronden en visvakken. Laat de vuistuigen met rust, de beroepsvissers 

moeten hier hun brood mee verdienen.

Kom langs de bodem naar de oppervlakte in verband met scheepvaart in de vaargeul 

en het aanloopgebied naar het havenkanaal van Zierikzee.

                  Deze duikplaats is een schelpdierperceel. 

                  Als er gevist wordt niet duiken ! 

                  De visser zet een waarschuwing bij de dijkovergang als hij van plan is 

                  te komen vissen. Respecteer deze waarschuwing.

Duiken bij de eerste twee pijpers van de Zeelandbrug is toegestaan. 

Duiken bij de andere pijlers is niet toegestaan !

                  Laat de toegangsweg naar de duikplaats vrij voor hulpdiensten. 

                  Parkeer alleen in de aangegeven parkeervakken

Deze duikplaats is een schelpdierperceel. 

Als er gevist wordt niet duiken ! 

Duiken in de haven of in het aanloopgebied van de haven is niet toegestaan.

Resten van betonnen brugstuk. Je duikt voor de aanbevolen doorvaartopeningen 

van de Zeelandbrug. Duiken afgeraden. Let extra goed op scheepvaart !

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 

waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 

Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.

Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.

Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 

De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.

Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 

Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER
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Duikplaatsen Zeelandbrug

Rond de strekdammen kunnen plaatselijk sterke stromingen optreden zowel in horizontale 

als in vertikale richtingen. Duik met de kentering en zorg dat je op tijd in en weer uit het 

water bent.

Brugstuk

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 

het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 

gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°37’ 41.2370 N

003°55’ 25.3886 E

51°37’ 44.9874 N

003°54’ 51.7578 E

51°37’ 45.7286 N

003°53’ 49.7942 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven

Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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VC NOB december 2012  Aan deze informatie kunnen geen rechten worden ontleend. 

     

 

 

 

Adres:  Galgelaan  Alarmlocatienr:  32* 

Plaats:  Zierikzee  Postcode:  4301 

Geografische positie:  51°37’44.9874 N  
003°54’51.7578 E 

Provincie/Land  Zeeland 

 
Hulpdiensten  Telefoonnr:  Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055  Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO  0031 205 669 111  Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

Hulpdiensten  Telefoonnr:  Opmerkingen 

     

Lokaal ziekenhuis:  Admiraal de Ruyter  Telefoon:  0031 111 – 430000 

Adres:  Koning Gustaafweg 2  Plaats:  Zierikzee 

Huisartsenpost: 
 

Borrendamme 9 (Scheldestraat 2), 
Zierikzee 

Telefoon: 
  

0031 900 ­ 1585 
 
 

  Noodplan / Check de Stek 

  Locatie: Zeelandbrug 

  *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 
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Ossehoek	
 

1. Ecole de voile 2. Automate de gonflage
A mon humble avis un des meilleurs sites des Grevelingen ! 
Le parking se trouve près du port à l'extrémité du Langendijk en venant de Scharendijke.  De nos 
jours,  l'espace disponible sur  le parking a été fortement réduite à cause de  l'implantation d'une 
école de voile qui a exigé des places de parking réservées pour ses membres.  A partir du  port de 
Den Osse, on peut prendre le bateau pour aller plonger dans Les Grevelingen.  Il faut veiller à ne 
pas plonger dans la zone portuaire.  Très bon endroit pour la photographie même si en été il faut 
se  lever aux aurores pour éviter  la cohue.     Le plus bel  itinéraire consiste à contourner  le brise­
lames.   Dans  les anfractuosités, on trouve une quantité  impressionnante de homards.   Il faut se 
méfier des filets qui sont susceptibles de se  trouver à droite du brise­lames.    
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  	Trajet 
A partir de la N57, suivre la direction   Scharendijke.  Dans le village, juste avant le centre de 
plongée (Grevelingen Duikcentrum), prendre la route à gauche. Dès qu’on est en vue de la 
digue, poursuivre sur 2,2 Km jusqu’à un virage très prononcé.  Dans ce virage prendre le 
chemin qui monte sur la digue jusqu’au parking qui se trouve en contre­bas le long du port. 
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Photo 1 : Le brise­lame par vent de force 7… interdiction de plonger ! 

Photo 2 : L’école de voile 

Photo 3 : Le parking et le port 

Photo 4 : L’automate de gonflage  

 

Photos 1 à 4 : Jean­Claude Taymans © 
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Ossehoek	
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte:1805.8 

Parking :   51.743317°N ­ 03.890313°E 
Site:   51.745370°N ­ 03.887298°E 

 
Technicité 
Appréciation: 5   Photo/video: oui 
Expérience: 0­3 
Biodiversité: 4 
Profondeur maximale: 35m à 200m au cap 360  
Profondeur au droit du chenal: 15 à 150m 
Distance du parking : 250 à 350m 
Facilité d’accès : moyennement facile  
Facilité de mise à l’eau : facile     
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier 
Plan de secours : voir annexe zone A 
 
Marée, courant, vent 
Marée : ≠  Plongée :≠    Courant : nul    Etale :≠ 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort    Secteur dangereux: 315°­360°­ 045°  
 
Parking 
Payant : non    Taille : grand 
Qualité : moyenne  
 
Convivialité 
Plage : petite    Restauration : non    
WC : oui      Fréquentation du site : très forte 
Barbecue : non    Sortie club : site favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : tous les niveaux 
Plongée de nuit : oui  Plongée « Multi­level » : oui 
Plongée dérivante : non 
Plongée enfant : oui  Plongée moins valide : 0 
Plongée apnée : oui  Randonnée palmée : oui 
  
Remarques 
Ne pas dériver dans le chenal ou vers le port. 
Ne pas stationner  sur l’herbe en face de la jetée, la police y distribue de nombreux PV ! 

Courant 
 
Pas de marées. 
Le bras de mer est totalement fermé en 
dehors des écluses de chasses. 
Après un fort coup de vent, il peut y avoir un 
très léger courant par la mise en oscillation 
du bassin.  Ce phénomène est rare. 

Centre de gonflage 

Automate sur le parking 

 

Dangers potentiels

Proximité du chenal 
Proximité du port 
Filets 
Navigation maritime 
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 

het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 

gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

CHRISTOFFELNOL

ARENDSHOOFD

DEN OSSE GOLFBREKER

KERKWEG - TRAPJE VAN IRENE - REEFBALL 

LANGEDIJK - DE MUUR

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 

waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 

Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

Extreem sterke stromingen !!

Wij raden je af hier te gaan duiken !!

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.

Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.

Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 

De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.

Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 

Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T
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11
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Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

51°44’ 14.8502 N

003°54’ 13.1751 E

51°44’ 23.8612 N

003°53’ 56.3543 E

51°44’ 38.2657 N

003°53’ 14.6430 E

51°44’ 33.7153 N

003°52’ 46.7858 E

51°44’ 25.7584 N

003°51’ 58.6922 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven

Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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VC NOB december 2012  Aan deze informatie kunnen geen rechten worden ontleend. 

     

 

 

` 

Adres:  Jachthaven Den Osse   Alarmlocatienr:  13* 

Plaats:  Brouwershaven  Postcode:  4318 

Geografische positie:  51°44’38.2657 N  
003°53’ 14.6430 E 
 

Provincie/Land  Zeeland 

 
Hulpdiensten  Telefoonnr:  Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055  Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 
 

AMC Amsterdam ZO  0031 205 669 111  Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

Hulpdiensten  Telefoonnr:  Opmerkingen 

     

  Noodplan / Check de Stek 

  Locatie: Den Osse ­ Golfbreker 

  *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 
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Trajet 
Suivre  la N59  à partir de  Zie­
rikzee  en  direction  de  Burgh­
Haamstede.    Au  premier  feu 
après  la  rotonde,  tourner  à 
gauche :  panneau  « Zierikzee 
P ».    Ensuite  continuer  tout 
droit  sur  cette route et après
la deuxième rotonde suivre  le 
panneau  « Camping  Kloet » 
pour  finalement  suivre  la 
route  le  long  du  chenal 
jusqu’au parking qui est net­
tement visible.  

Levenstrijd	
 
Levensstrijd, Miereweg, Weldamseweg, sont  les trois noms usuels désignent ce même  site mé­
connus des plongeurs belges. Ce site peu profond vaut néanmoins  le détour,  l'absence de cou­
rant en fait le lieu idéal pour la reproduction des seiches.  Entre mai et  juin, il n'est pas rare de 
voir de nombreuses grappes d'œufs.  On peut y plonger à toutes heures du jour comme de nuit 
et il y a un vaste parking asphalté.  Malgré les avantages le site n’est pas tellement fréquenté.  Il y 
a deux inconvénients qui limitent sa popularité.  Il n’est pas facile à trouver et il y a une volée de 

marches à gravir pour franchir  la 
digue.    La    présence  d'algues 
rend  la mise à  l'eau chaotique à 
marée basse. 
Cette portion de digue  a  été  en 

phase de consolidation jusqu’en 

fin  2013.    Il  faudra  attendre  un 

peu après cette date pour que le 

biotope se régénère. 
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Levensstrijd	
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte:1805.10 

Parking :   51.642567°N ­ 03.891883°E 
Site:   51.641742°N ­ 03.888149°E 

 
Technicité 
Appréciation: 3     Photo/video: oui 
Expérience: 0 
Biodiversité: 3 
Profondeur maximale: 10m à 50m  
Profondeur au droit du chenal: ≠ 
Distance du parking : 100­600m 
Facilité d’accès : moyennement facile  
Facilité de mise à l’eau : moyennement facile   
Matériel : Lampe, lampe de secours  
Plan de secours : voir annexe zone A 
 
Marée, courant, vent 
Marée : Semi­diurne  Plongée :HW­LW  Courant : quasi nul   Etale : longue 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort    Secteur dangereux: 240°­270°­ 300°  
 
Parking 
Payant : non  Taille : grand 
Qualité : Très bon (asphalte) 
 
Convivialité 
Plage : petite  Restauration : non  
WC : non   Fréquentation du site : importante 
Barbecue : oui  Sortie club : site favorable 
 
Formations et plongées spéciales 
Formation : site favorable aux formations N1 à N2 
Plongée de nuit : oui  Plongée « Multi­level » : non 
Plongée dérivante : non 
Plongée enfant : oui  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : oui  Randonnée palmée : oui  
Remarques 
Nombre important de marches pour passer au­dessus de la 
digue.Site de reproduction des seiches au mois de mai.Autres nom usuels : Weldamseweg, Mie­
renweg 

Courant 
Etale    HW :­0.50  LW :­0.25 
Plongée (1)  HW : ≠    LW : ≠ 
(1) courant de l’ordre de 0,8 nœud 

Courant maximum: 0,4 à 0,5 nœud 

    Plongée  Durée 
L

W 

Moyenne (C=70)  ≠  ≠ 
Morte­eaux (C=45)  ≠  ≠ 
Vives­eaux (C=90)  ≠  ≠ 

H

W 

Moyenne (C=70)  ≠  ≠ 
Morte­eaux (C=45)  ≠  ≠ 
Vives­eaux (C=90)  ≠  ≠ 

Centres de gonflage 

De Grevelingen (Automate – Nx) 

De Kabbelaar (Automate) 

White Boulevard (Nx) 

Camping Zierikzee 

Dangers potentiels 

Courant 
Nasses et filets 
Mauvaise visibilité 
Algues glissantes 
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

PIKGAT

LOKKERSNOL

BORRENDAMME - KISTERSNOL

LEVENSSTRIJD - WELDAMSEWEG

Deze duikplaats is ook een visvak en een schelpdierperceel.

Let op vistuigen en vissersschepen !

Toegang over de wal niet mogelijk. Dit is privé terrein !

Deze duikplaats is ook een visvak en een schelpdierperceel.

Let op vistuigen en vissersschepen !

Deze duikplaats is ook een visvak en een schelpdierperceel.

Let op vistuigen en vissersschepen !

Deze duikplaats is ook een visvak en een schelpdierperceel.

Let op vistuigen en vissersschepen !

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 

waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 

Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.

Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.

Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 

De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.

Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 

Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER
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OS-19

Duikplaatsen Zierikzee

Rond de strekdammen kunnen plaatselijk sterke stromingen optreden zowel in horizontale 

als in vertikale richtingen. Duik met de kentering en zorg dat je op tijd in en weer uit het 

water bent.

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 

het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 

gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

51°39’ 47.3559 N

003°52’ 32.5087 E

51°39’ 25.4678 N

003°52’ 50.8374 E

51°38’ 54.3841 N

003°53’ 08.1611 E

51°38’ 35.0217 N

003°53’ 26.3911 E

Beoordeling duikplaats door NOB voorzieningen aan de wal          en onderwaterleven

Zie www.onderwatersport.org voor meer informatie.
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VC NOB december 2012 Aan deze informatie kunnen geen rechten worden ontleend 

 

    

 

 

 

Adres: Weldamseweg Alarmlocatienr: 34* 

Plaats: Zierikzee Postcode: 4302 

Geografische positie: 51°38’35.0217 N  
003°53’26.3911 E 

Provincie/Land Zeeland 

 
Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 
 
Meldkamerhulpdiensten: 
MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 
’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 
112 
0031 113 234 000 

 
 
(binnen kantoortijden: 0031 113 234 290) 
Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

 
DMC Den Helder: 

 
0031 223 658 220 
 

 
(binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  
 

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:  
 

0032 382 13 055 Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO 0031 205 669 111 Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

Hulpdiensten Telefoonnr: Opmerkingen 

   
  

 Noodplan / Check de Stek 

 Locatie: Levenstrijd - Weldamseweg 

 *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 



Grevelingen	 	
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Scharendijke	
Le site de plongée le plus populaire des Grevelingen et qui est en passe de devenir le plus impor­
tant de Zélande !  Les autorités et les centres locaux,  avec l’aide de communauté européenne et 
de la fédération néerlandaise, n’ont pas lésiné sur les moyens pour rendre le site le plus attractif 
possible.  On y trouve un magasin de plongée équipé avec un automate de gonflage, un hôtel, un 
restaurant, une friture et une rampe de mise à l'eau pour les bâteaux pneumatiques.  Des passe­
relles et des escaliers ont été aménagés pour faciliter les mises à l’eau.  Afin de préserver les 
fonds et faciliter les exercices, le centre de plongée a fait  installer deux plates­formes.  L’une se 
trouve à 9m et l’autre à 24m et elles sont repérées par des bouées et reliées entre­elles par un 
câble.   Pour agrémenter  les fonds, un récif artificiel de boules creuses en béton a été créé.   Ce 
« Reef Ball » se trouve entre 8 et 12m de profondeur et est orienté vers le Nord.  Entre 2011 et 
début 2012, trois bateaux ont été coulés afin de servir de récif artificiel, il s’agit du Serpent, du 
Rat et du Zeehond. 
Le serpent est le plus imposant.  C’est une barge non motorisée en béton de 60m de long, 7m de 
large et 6m de haut qui a été construite en 1920 en France.  Sa fonction initiale consistait à trans­
porter du charbon entre l’Angleterre et la France tracté par un remorqueur.  Ayant survécu à la 
seconde guerre, il coula dans le port de Schelphoek.  Renfloué, préparé et tracté jusque dans le 
Grevelingen, il a été placé dans sa dernière demeure le 8 juillet 2011.  Il repose désormais entre 
21 et 29m, ce qui est une dizaine de mètres plus profond qu’initialement prévu.  Malheureuse­
ment, une grande partie de l’épave se trouve sous la thermocline en zone anoxique.  Il est pos­
sible de visiter l’intérieur des cales.  Celà ne peut se faire que si la visibilité est bonne et qu’il n’y a 
pas trop de plongeurs autour de l’épave.  Ceux­ci risquant de détériorer rapidement la visibilité. 
Le « Zeehond » et « De Rat » sont d’une taille nettement plus modeste.  Le premier a une  lon­
gueur de 9m et git à la profondeur de 10m, le second à une longueur de 14m et git par  ­12m de 
fond.   Au bout de  la  jetée, si on prend  le cap au 295°, on passe successivement au­dessus du « 
Reef Ball », du « Zeehond » et du « Rat ».  La position de ces récifs artificiels est marquée par des 
bouées. 
Sur ce site, plus d’un itinéraire de plongée est possible. Pour les amateurs de plongée profonde, à 
droite du Starttoren,  il est possible d’atteindre la profondeur de 42m en suivant le cap 360° sur 
200m.  En dessous de 15m, il n’y a pratiquement plus de vie et la température ne dépasse jamais 
4°C, même en été.  Il faut aussi se méfier de ne pas dévier de son cap et de se retrouver dans la 
zone portuaire où  la plongée est  interdite.   Pour  les amateurs de plongée moins profonde mais 
plus  longue, en  se plaçant 10m à droite de  la  jetée du Startoren et en prenant  son  cap  sur  la 
bouée  rouge, on passe par 6m de  fond au­dessus d’une épave partiellement ensablée.   Par  la 
suite, il est possible de contourner la pointe de la jetée et suivre le tombant entre 10 et 15m de 
profondeur pour ressortir en face du centre de plongée.  A mon humble avis, c’est le meilleur des 
itinéraires si on a envie d’éviter le « bain à bulles » !  Sur ce site, on peut voir des ascidies, des 
gonelles, des blennies, des crabes, des crevettes, des chabots, des homards, des plies, des soles 
et des limandes.    
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Photo 1­2 : Le port  

Photo 3 : Centre de plongée 

Photo 4 : Mise à l’eau côté ouest 

Photo 5­6 : Mise à l’eau côté Starttoren  

Photo 1 à 6 : Jean­Claude Taymans © 

Photo du Zeehond : pages 289 et 298 

Trajet 
A  partir  de  la  N57,  suivre  la  direction  
Scharendijke.    Puis  longer  la  digue  vers  la 
droite jusqu’au port.          

Le Serpent 

Photo : Eric Burgers © 
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Scharendijke	
Type de plongée : bord  
Position GPS (WGS 84)  Carte:1805.8 

Parking :   51.739084°N ­ 03.844694°E 
Site:   51.740784°N ­ 03.844377°E 

 
Technicité 
Appréciation: 5 (must)  Photo/video: oui 
Expérience: 1­4 
Biodiversité: 3 
Profondeur maximale: 40m à 200m cap 010  
Profondeur au droit du chenal: ≠ 
Distance du parking : 150m 
Facilité d’accès : très facile 
Facilité de mise à l’eau : très facile (site aménagé)     
Matériel : Lampe, lampe de secours, parachute de palier, dévidoir 
Plan de secours : voir annexe zone A 
 
Marée, courant, vent 
Marée : ≠  Plongée :≠    Courant : nul    Etale :≠ 
Vent maximum admissible : 4 Beaufort    Secteur dangereux: 315°­360°­ 045°  
 
Parking 
Payant : oui    Taille : très grand 
Qualité : très bonne  
 
Convivialité 
Plage : non    Restauration : Restaurant,snack,    
WC : oui      Fréquentation du site : très forte 
Barbecue : non    Sortie club : site favorable 
Formations et plongées spéciales 
Formation : tous les niveaux 
Plongée de nuit : oui  Plongée « Multi­level » : oui 
Plongée dérivante : du startoren vers le reefball 
Plongée enfant : oui  Plongée moins valide : 0/5 
Plongée apnée : oui  Randonnée palmée : oui 
 
Remarques 
La plongée  sur  le  Serpent est  réservée à des plongeurs  confirmés,  la  visibilité peut  y être  très 
mauvaise.  La pénétration dans l’épave est dangereuse et doit impérativement se faire au dévi­
doir.   Pour les plongées profondes, il faut veiller à ne pas se rapprocher de l’entrée du port. 

Courant 
 
Pas de marées. 
Le bras de mer est totalement fermé en 
dehors des écluses de chasses. 
Après un fort coup de vent, il peut y avoir un 
très léger courant par la mise en oscillation 
du bassin.  Ce phénomène est rare. 

Centres de gonflage 

De Kabbelaar (Automate) 

De Grevelingen (Automate – Nx) 

 

Dangers potentiels

Visibilité sur le « Serpent » 
Profondeur 
Proximité du port 
 



GR-5

Duikplaatsen Scharendijke

DUIKEN

NIET DUIKEN

Z
E

E
L

A
N

D

C  02-2008 AAN DEZE KAART KUNNEN GEEN RECHTEN WORDEN ONTLEEND

OOSTERSCHELDE

WESTERSCHELDE

G

R

E

V

E

L

I

N

G

E

N

NOORDZEE

2

1

3

4

5

6

7

VEERSE MEER

5

Jachthaven

Jachthaven

J

a

c

h

t

h

a

v

e

n

R

a

m

p

w

e

g

N

5

7

K

u

i

j

e

r

d

a

m

s

e

w

e

g

B

o

u

t

l

a

a

n

E

l

k

e

r

z

e

e

s

e

w

e

g

D

i

j

k

s

t

r

a

a

t

D

o

r

p

s

s

t

r

a

a

t

P

l

a

t

t

e

w

e

g

A

k

k

e

r

b

l

o

e

m

s

t

r

a

a

t

B

a

k

e

n

Baken

Scharendijke

16b

OEFENBEGIED

MARINE

17b

17a

16a

51°44’ 490N

03°49’ 314E

Reefballs Kabbelaarsrif

-10

-10

P

P

P

VISVAK

VISVAK

VISVAK

VISVAK



GR-5

Duikplaatsen Scharendijke
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SCHELPDIERPERCELEN

VISVAK

NATUURGEBIED

VERBODEN DUIKGEBIED

De grenzen van de verboden duikgebieden zijn vastgesteld in de vrijstelling artikel 8.08 van 

het Binnenvaartpolitiereglement ‘beoefenen onderwatersport in de Oosterschelde’ 

gepubliceerd in de Staatscourant nummer 75, 18 april 2006.

SCHARENDIJKE WEST

SCHARENDIJKE STARTTOREN

REEFBALLS KABBELAARSRIF

DE KOEPEL WEST - INVALIDESTEIGER

DE KOEPEL OOST

NATUURGEBIED TOEGANKELIJK - BEPERKT TOEGANKELIJK - NIET TOEGANKELIJK

Natuurgebieden op worden aan de landzijde begrensd door de waterkering en aan de 

waterzijde middels een denkbeeldige lijn welke op de kaarten is aangegeven. 

Of je er mag komen wordt uitgelegd voorin deze publicatie

WAARSCHUWING

Extreem sterke stromingen !!

Wij raden je af hier te gaan duiken !!

MOSSELPERCELEN - OESTERPERCELEN

De grenzen van schelpdierpercelen zijn herkenbaar aan staken en/of boeien in een lijn.

Rapen / verzamelen van schelpdieren is hier verboden.

PARKEREN

Zet je auto zo neer dat de rijbaan vrij blijft voor het verkeer.

Houdt ook de toegang tot slagbomen vrij voor hulpverleners. 

VISSERIJ MET NETTEN - (SCHIET) FUIKEN - KREEFTENKORVEN

Deze gebieden zijn verhuurde visvakken of vrije visgronden. 

De vissers die hier vissen hebben hun vistuigen gemarkeerd aan de oppervlakte.

Blijf van de vistuigen af !   Deze vissers moeten hier hun inkomen mee verdienen. 

Tref je niet gemarkeerde vistuigen aan, meld dit dan bij de waterpolitie.

BETONDE VAARWATER

T T T T T T T T T T T T T T

16a

16b

17a

17b

C  02-2008 Frank van der Vegte AAN DEZE INFORMATIE KUNNEN GEEN RECHTEN WORDEN ONTLEEND

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken.

Dit zijn visgronden. Er kunnen vistuigen staan van beroepsvissers.

Laat de vistuigen met rust.

51°44’ 23.5676 N

003°50’ 37.9971 E

51°44’ 24.0596 N

003°49’ 50.6876 E
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` 

Adres:  Haven kloosternol 3   Alarmlocatienr:  16B* 

Plaats:  Scharendijke  Postcode:  4322 

Geografische positie:  51°44’ 23.5676 N 
003°50’ 37.9971 E 

Provincie/Land  Zeeland 

 

Hulpdiensten  Telefoonnr:  Opmerkingen 

 

Meldkamerhulpdiensten: 

MC Hyperbare Zuurstoftherapie (ADRZ, Goes) 

’s Gravenpolderseweg 114; postcode: 4462 RA Goes 

 

112 

0031 113 234 000 

 

 

(binnen kantoortijden: 0031 113 234  290) 

Admiraal De Ruyter Ziekenhuis 

DMC Den Helder:  0031 223 658 220  (binnen kantoortijden: 0031 223 653 076)  

Universitair Ziekenhuis Antwerpen:   0032 382 13 055  Eenheid voor Hyperbare Geneeskunde 

AMC Amsterdam ZO  0031 205 669 111  Afdeling Hyperbare Geneeskunde 

     

  Noodplan / Check de Stek 

  Locatie: Scharendijke Start Toren 

  *) Alarmlocatienummer alleen van toepassing in Zeeland 
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Lokaal ziekenhuis:  Admiraal de Ruyter  Telefoon:  0031 111 – 430000 

Adres:  Koning Gustaafweg 2  Plaats:  Zierikzee 

Huisartsenpost: 
 

Borrendamme 9 (Scheldestraat 2), 
Zierikzee 

Telefoon: 
  

0031 900 ­ 1585 
 
 

Meld altijd meteen dat het om een duikongeval gaat en - indien van toepassing - dat 
zuurstof toegediend of gereanimeerd wordt en dat onmiddellijke hulp vereist is. 

 
Draag iemand op om de ambulance bij een duidelijk herkenbaar punt op te vangen. 

 

Risico­analyse uitgevoerd   Maatregel 

Ongeval   EHBO koffer aanwezig? 
 Zuurstofkoffer aanwezig? 
 Communicatiemiddelen: telefoon – marifoon beschikbaar? 

 Toezichthouder herkenbaar (geel signaalvest)? 
 Toegangsroute hulpdiensten (ambulance) vrij? 

Laten zien wat je doet 
Oefeningen voor duikers 

 Onbuigzame duikvlag geplaatst  / zichtbaar (BPR)? 

 Oefeningen vooraf bekend gemaakt bij toezichthouders (politie)? 

Weersomstandigheden   Weersverwachting opgevraagd (storm, onweer) ? 

Water   Stroming verantwoord, tijdstip kentering juist? 

 Golfslag verantwoord, richting van de golven (brekers)? 
 Is duiken toegestaan (natuurgebied, vervuiling)? 
 Visnetten of vissers aanwezig (boeitjes, stokken)? 
 Schepen voor anker, vaarbeweging boten? 
 Gevaarlijke stromingen bekend? 

 Obstakels onderwater bekend? 
Plaatselijke bekendheid   Briefing over duikplaats en risico’s uitgevoerd? 

 Tijdstip einde duik bij iedereen bekend? 
Buddyparen   Duiklijst buddyparen gemaakt, opleiding? 

 Ervaring en Brevetvereisten OK? 
 Duikers aanmelden voor het te water gaan 

Te water gaan   Inventariseer mogelijkheden en risico’s 

 Duikers wijzen op mogelijkheden en risico’s 

 Hulplijn eventueel bevestigen en wijzen op aanwezigheid 
Uit het water komen   Duikers wijzigen op mogelijkheden en risico’s  

 Afmelden bij duikcoördinator, duiklijst invullen 

Duikers kwijt   Noodprocedure uitvoeren via 112 ‘melding duiker vermist’  
 

Invloed wind op de duikplaats:  Stroomrichting met de neus naar het water 
 
Harde wind richting Noord, Noordoost of Oost 

 
n.v.t. 

 
Bijzonderheden duikplaats: 

   

 
Ga niet te ver uit de kant, dan kom je in het betonde vaarwater en daar mag je niet duiken. 
Dit zijn visvakken en vrije visgronden. De vistuigen zijn van beroepsvissers die hier hun brood mee 
verdienen. Laat de vistuigen met rust. 
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Fiche d’évacuation  
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Fiche d’évacuation (suite) 
 

A L’ATTENTION DES MEDECINS ET AMBULANCIERS 

 

La personne identifiée sur cette fiche a pu être victime, au cours d’activités de plongée sous-marine, de lésions 

suite à une pathologie de décompression. Peut-être ne connaissez-vous pas cette pathologie très particulière. 

Dans ce cas, le réseau d’alerte pour plongeur (DAN) peut vous aider dans le traitement de ce patient.  

(DAN : +32 2 262 22 82 hors Belgique -  0800 123 82 depuis la Belgique). Un médecin spécialisé dans le 

traitement des accidents de plongée y est à votre disposition pour vous fournir toute information utile. 

 

TER ATTENTIE VAN ARTSEN EN AMBULANCIERS 

 

De persoon op dis blad aangeduid lijdt eventueel aan ietsels ten gevolge van een drukverminderingsongeval 

tijdens een diepzeeduik. Het is best mogelijk dat U geen kennis heeft van deze zeer bijzondere pathologie. In 

dit geval, kan het alarm-netwerk voor duikers (DAN) U zeker helpen bij de behandeling van deze patiënt 

(DAN 080012382 vanuit Belgie - +32 3 262 22 82 vanuit alle andere landen). Een gespecialiseerd arts in 

diepzeeduikongevallen behandeling is te Uwer beschikking om U de nodige inlichtingen te verschaffen. 

 

 

FOR THE ATTENTION TO DOCTORS AND EMS 

 

The person identified on this form may have been exposed to injuries due to decompression pathology during 

diving activities. It is possible that you are not aware of all the specific terms of this particular pathology. In 

this case, the Divers Alert Network (DAN) could assist you to treat this patient (DAN +32 2 262 22 82 outside 

Belgium 0800 123 82 from Belgium). An expert in decompression pathology injuries is at your service in 

order to inform you. 

 



Secrétariat LIFRAS
Rue Jules Broeren 38
1070 BRUXELLES
Tél. 02.521.70.21
Fax 02.522.30.72

Rue Joseph II, 36-38
1000 BRUXELLES
Tél. 02.512.30.04
Fax 02.512.70.94

Accident mortel : endéans les 48 heures au secrétariat LIFRAS et à ARENA
Autres accidents : endéans les 15 jours au secrétariat LIFRAS

Nom et prénoms .......................................................................................................................................................................................................
Adresse complète ....................................................................................................................................................................................................
Téléphone ........................................................................ Sexe : M/F* – Date de naissance……………………………………………...

Profession ............................................................................................................ Ouvrier/Employé/Indépendant/Secteur public*
Nom et adresse de l’employeur ......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

Mutuelle : – Assuré obligatoire Oui/Non*
– Indépendant petits risques Oui/Non*
– Indépendant gros risques Oui/Non*
– Autres ..................................................................................................................................

Brevet* : NB/1H/2H/3H/4H/MC/MF/MN – Numéro du registre des brevets : ..................................................................

Date de la dernière visite médicale .............................................................................................

Identité de la victime

Nom .......................................................................................................................................................................................... a.s.b.l. Oui/Non*
Siège social .................................................................................................................................................................................................................
Adresse du secrétariat ..........................................................................................................................................................................................

Nom du club

Nom et prénoms ................................................................................................................................................................. Sexe : M/F*
Adresse ................................................................................................................................................................................................................

Tél. ……….………................................….. Brevet* : ……….………….. Numéro du registre des brevets : ……….…………..

Chef de palanquée/Serre-file/Accompagnant*

Nom et prénoms ................................................................................................................................................................. Sexe : M/F*
Adresse ................................................................................................................................................................................................................

Tél. ……….………................................….. Brevet* : ……….………….. Numéro du registre des brevets : ……….…………..

Chef de palanquée/Serre-file/Accompagnant*

Nom et prénoms ................................................................................................................................................................. Sexe : M/F*
Adresse ................................................................................................................................................................................................................

Tél. ……….………................................….. Brevet* : ……….………….. Numéro du registre des brevets : ……….…………..

Chef de palanquée/Serre-file/Accompagnant*

Identité des accompagnants

Nom et prénom ............................................................................................................................................. Tél. ……………………………

Adresse ................................................................................................................................................................................................................

Nom et prénom ............................................................................................................................................. Tél. ……………………………

Adresse ................................................................................................................................................................................................................

Identité des témoins

1

2

3

1

2

* Biffer les mentions inutiles. 1/4

DÉCLARATION D’ACCIDENT



L’ACCIDENT

LIEU .................................................................................................................................................................................................................................

DATE ................................................................................................................................................. HEURE ..........................................................

Accident EN plongée Oui/Non* Durant activité club Oui/Non*
Si OUI première plongée/successive*
Si successive lettre ..................................... à la sortie de la première plongée. Intervalle … … … … … … … .… … … … … … … … … …

Généralités

Description des faits.
En cas d’accident de décompression, stipuler TEMPS, PROFONDEUR ET PALIERS ÉVENTUELS. ...............

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

Joindre annexe éventuellement. Nombre d’annexes… … … … … … … … … … ..

Description

* Biffer les mentions inutiles. 2/4

Date .............................................................................................
Nom du déclarant et signature,



CERTIFICAT MÉDICAL

Nom et prénoms .......................................................................................................................................................................................................
Adresse ..........................................................................................................................................................................................................................

Tél. ...............................................................................................................

Médecin traitant

Nom, prénom et club de l’accidenté .............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

Quand avez-vous été appelé auprès de la victime ? Date ................................................................... Heure… … ..… … … … ..

Remarques ...................................................................................................................................................................................................................

Généralités

Nature et gravité des lésions
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

La victime était-elle, antérieurement à l’accident, estropiée, mutilée ou atteinte d’une infirmité ou
maladie ? Oui/Non* .................................................................................................................................................................................................

La victime a-t-elle déjà été victime d’un accident de plongée ? Oui/Non*
Si OUI, à quelle date ? .........................................................................................................................................................................................

quelle fut la nature de la lésion ..................................................................................................................
s’agit-il d’une récidive Oui/Non* .................................................................................................................

Nature des lésions

La victime est-elle totalement ou partiellement incapable de vaquer à ses occupations professionnelles ?
Oui/Non*
Si OUI : Totalement pendant ................................................................................................................. aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Partiellement pendant ...................................................................................................................... %… … … … … … … … … … … …

Estimez-vous l’intervention d’un radiologue ou d’un spécialiste indispensable ? Oui/Non*
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

L’accident provoquera-t-il une invalidité permanente Oui/Non*
Si OUI, ............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................

Conclusions

* Biffer les mentions inutiles. 3/4

Délivré le ..................................................................................
à .....................................................................................................

Signature,

Cachet du médecin,



CAS DE RESPONSABILITÉ CIVILE

Description et estimation des dommages matériels ..........................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

Description des dommages corporels .........................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

Dommages

Si la responsabilité d’une tierce personne est engagée, donner ses nom et prénoms, ainsi que le nom
d’une compagnie d’assurance auprès de laquelle elle est assurée :

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................

Accident corporel causé par des tiers

* Biffer les mentions inutiles. 4/4

Signature du secrétaire, Signature de la victime, Signatures des témoins
et/ou accompagnants,

La rubrique ci-dessous ne doit être remplie en complément de la page 1 
qu’en cas de dommages matériels et/ou physiques causés à des tiers.

Qui est responsable de l’accident ? .............................................................................................................................................................
Pourquoi ? ....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

Responsabilité

Un procès-verbal a-t-il été dressé ? Oui/Non*
Par quelle autorité ? ...............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

Procès-verbal

SIGNATURES



� Ligue Francophone de 
Recherche et 

d’Activités Sous-marines 

Mémento de Premiers Secours 

Etapes Chronologiques d’une réanimation 
 

A Airway Libération des voies aériennes 

B Breathing Bouche à bouche 

C Circulation Compressions thoraciques 

D Défibrillation (DSA) 

E Evacuation  

Service de secours d’urgence     112 
 
DAN  0800 123 82 depuis la Belgique 
 
 +32  2262 2282 (NOH) depuis l’étranger 
 
 +39 06 4211 8685 (DAN Europe) depuis l’étranger 

 
ARENA  assistance et rapatriement en Belgique et à l’étranger  
  

+ 32 2 253 69 15 

Signes de Pathologie de la Décompression 

Signes d’alerte courants 
 
     Engourdissement 
     Douleur 
     Maux de tête 
     Etourdissement 
     Fatigue inhabituelle 
     Nausées 
     Difficulté à la marche 

 Autres signes d’alerte 
 

Eruption cutanée/démangeaisons Troubles vésicaux 
Troubles des sensations cutanées Troubles intestinaux 
Paralysie/perte de force  Troubles auditifs 
Troubles de la conscience/agitation Troubles visuels 
Modification du comportement Toux sanglante 
Perte de connaissance  Spumes 
Troubles du langage   Difficulté respiratoire 
Sensation de mal être    
Arrêt cardio-respiratoire 

EN CAS DE DOUTE :   PAS DE DOUTE ! 
OXYGENE 

CONTACTER LES SERVICES SPECIALISES ! 

 

Numéros Utiles 



�Respiration d’air sous 
pression ? 

Symptômes légers ? 
       Fatigue insolite 
       Démangeaisons�

Symptômes sérieux ? 
Faiblesse inhabituelle 
Douleurs 
Problèmes cutanés 
Engourdissement, fourmillements 
Difficultés respiratoires, visuelles, 
auditives, d’expressions orales 
Vertiges, nausées 
Paralysie 
Diminution de la conscience 
Coma 

Les symptômes commençant sous l’eau sont 
toujours considérés comme sérieux. 

Pas d’accident de 
décompression, aller à 
l’hôpital le plus proche 

1. Oxygène 100% 
2. Allonger 
3. Donner à boire 1,5 litre d’eau 

4. Rester à l’affût de symptômes 
sérieux 

Amélioration après 30  minutes ?�

Garder en 
observation et 
consulter un 

spécialiste le plus 
vite possible 

1. Appel 112 et Réanimation cardio-pulmonaire si nécessaire 
2. Maintenir les voies aériennes ouvertes 
3. Placer le plongeur conscient allongé ou en PLS 
4. Donner de l’oxygène à 100% le plus longtemps possible 
5. Eviter l’hypo ou l’hyperthermie 
6. Si totalement conscient, faire boire (1,5 litre d’eau) 
7. Si médecin présent, perfusion ringer lactate ou sérum 

physiologique 
8. Consulter DAN Europe ou un médecin hyperbare 
9. Programmer le transfert en centre hyperbare�

NON 

OUI 

OUI 

NON 

    OUI �NON        points 8 et 9 

Ne respire pas normalement 
tél. 112    puis : 

Noyés et enfants commencer par 5 insufflations, 
sinon commencer par 

 

Déprimer le sternum de 4 à 5 cm 
30 x à un rythme de 100 compressions par minute 

� Maintenir la perméabilité des voies  aériennes 
 

� Pincer la partie souple du nez 
 

� Dans le mesure du possible éviter le bouche à 
bouche, utiliser une protection 

 

� Donner 2 insufflations �
     (le thorax doit se soulever) 
 

noyés et enfants 
commencer par 

5  insufflations�

2
�

 30 

 
Continuer la réanimation jusqu’à : 

l’arrivée des secours spécialisés 

reprise des signes vitaux 

épuisement…. 



PROCÉDURE 1° SECOURS PLONGEUR

EN CAS DE DOUTE >>> PAS DE DOUTE >>> OXYGENE

1° GARDEZ VOTRE CALME ET FAITES VOUS AIDER !!!

2° Assurez votre propre sécurité

3° Évaluez rapidement ( en max 10 secondes ) la situation de la victime : 

- La victime est consciente

- La victime est inconsciente

- La victime respire

- La victime ne respire pas

- La victime est en arrêt cardiaque

4° Demandez à votre assistant d'appelez les secours: APPELEZ LE 112 ET DE:

- Se présenter

- Stipuler qu'il s'agit d'un accident de plongée

- Donner l'adresse exacte du lieu où vous vous trouvez (coordonnées exactes)

- Donner l'âge approximatif et le sexe de la victime

- Décrire l'état de la victime:  POINTS REPRIS AU POINT 3

- APPELEZ LE DAN De Belgique et Zélande: 0800 - 123 - 82
IMPÉRATIF

De l'étranger: +32 - 2 - 262 - 22 - 82

5° Envoyer éventuellement quelqu'un accueillir et guider les secours

6° Application des 1° secours

- Donnez de l'oxygène 100% à 15 litres par minutes

- Sécurisez la victime, position confortable, couverture, et lui faire boire beaucoup d'eau
  si possible, réconfortez, parlez-lui.

- Si la victime est inconsciente mais respire, placez la en PLS (position latérale stable)
  Surveillez la victime et contrôlez les fonctions vitales régulièrement.

- Si la victime ne respire pas, déséquipez la, libérez les points de contraintes et les voies
  respiratoires s'il y a lieu, entamez sans plus attendre la RCP ( Réanimation Cardio-
  Pulmonaire à la cadence de 30 massages et deux insufflations (+/- 3 cycles par minute)
- ATTENTION: S'il s'agit d'une noyade ou d'un enfant, commencez la RCP par 5 insufflations
  avant d'entamer le massage cardiaque.

- Si il y a un DEFIBRILATEUR (DEA) sur le site, utilisez le sans crainte, l'appareil est 
  automatisé et vous donne toutes les instructions.

ATTENTION !!!

IL EST IMPÉRATIF QUE LA RCP SOIT PRATIQUEE JUSQU'À LA PRISE EN CHARGE DU
PATIENT PAR UN SERVICE MÉDICAL COMPÉTENT ET/OU SON ÉVACUATION VERS UN
SERVICE D'URGENCE OU UN CENTRE HYPERBARE, OU JUSQU'À LA REPRISE DE RESPIRATION
OU DE CONSCIENCE DE LA VICTIME.
LORS DE L'ÉVACUATION, REMETTEZ AUX SERVICES DE SECOURS,  LA FICHE D'ÉVACUATION
CI-JOINTE CORRECTEMENT COMPLETEE. ( 2 feuilles )

LIFRAS: PREVENIR ARENA DANS LES PLUS BREFS DELAIS
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Numéros de téléphone et adresses des caissons et hôpitaux  
 
  �

�

�
�

Hôpital Goes�

S’gravenpoldersweg 114 Goes 

Tel + 31 (0) 113 234000 
�
�

Hôpital Zierikzee �

Koning Gustaafweg 2 Zierikzee 

Tel + 31 (0) 111 430000 
�
�

Antwerpen 

ZNA Stuivenberg   Antwerpen                       Caisson�
Lange Beeldekensstraat   N° 267       
2060 Anvers 

Tel +32 (0) 3 217 71 11 caisson  +32 (0) 3 217  75  75 

UZ Antwerpen                       Caisson�
Spoedgevallendiest 
Wilrijkstraat, 10 
2650 EDEGEM 

Tel +32 (0) 3 821 38 06 / +32 (0) 3 821 30 55 
�
�

Brugge                               Caisson�
AZ St Jan Spoedgevallendienst 
Ruddershove 10 

8000 Brugge  

Tel + 32 (0) 50 45 20 00 
�
�

Zeebruge                                                Caisson�
Graaf Jansdijk 1 
8380 Zeebrugge 

Tel + 32 (0) 50 55 86 89 caisson +32 (0)50 55 87 13 

 

Numéros de téléphone importants �

 Secours :         112 

 DAN Belgique 0800 / 12382 

 DAN Etranger + 32 (0) 2 262 22 82 

 Lifras + 32 (0) 2 521 70 21 

 
�

Zélande 

Hôpital Bergen-op-Zoom                           �

boerhaven 1 Bergen-op-zoom 

Tel + 31 (0) 164 278000 


